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Carta da
Presidente

Caros Colegas,

A Sociedade Brasileira das Ligas de Cardiologia (SBLC), instituicdo com 12 anos de
existéncia, gostaria de convidar a todos para participar da Xll edicdo de seu Congresso
anual, evento no qual podemos reunir os maiores especialistas da area para disseminar o
conhecimento em cardiologia com enfoque na construgdo e atualizagdo do estudante de

medicina.

O Xl Congresso da Sociedade Brasileira das Ligas de Cardiologia, que realizar-se-a nos
dias 05 e 06 de Maio de 2012 no Instituto Dante Pazzanese, traz, esse ano, desde topicos
classicos relacionados a pratica da cardiologia, como Fisiopatologia da Doenga Arterial
Coronariana e Antitrombdticos/Estratificagdo de Risco nas Sindromes Coronarianas
Agudas, até temas polémicos e atuais, como Stents, estado atual e futuro, e Intervengdes

Percutaneas em Valvopatias.

Outro ponto importante do Congresso serdo as Esta¢Oes Praticas, uma maneira

dinamica de aprender cardiologia.

Ainda sim, pensando sempre na inovagao e na triade que rege as atividades académicas
(ensino, pesquisa e extensao), decidimos inovar ainda mais com o langamento do Manual
Pratico de Cardiologia da SBLC, livro este de facil leitura e de rico contetido, voltado para a
pratica académica e escrito capitulo a capitulo por algumas das mais de 100 ligas
associadas, revisados e assinados por renomados cardiologistas das 5 regides do Brasil.

Estamos felizes por uma vez mais recebé-los em um evento idealizado e preparado

visando um so6 publico: os académicos de medicina do Brasil!

Desde ja, muito obrigada e conto com a sua presen¢a nas atividades da nossa
Sociedade!

Dra.Carla Xavier Gomes dos Santos
Pregidente da SBLC
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Manual Pratico de
Cardiologia da SBLC

A Sociedade Brasileira das Ligas de Cardiologia iniciou a gestdo 2011/2012 com uma meta
que parecia inalcangavel num primeiro momento. Recebemos questionamentos de diversos
académicos sobre fontes para estudo, sobre como poderiam ter mais acesso a cardiologia
mesmo estando em faculdades distantes dos grandes centros de cardiologia. Tendo como
um de nossos maiores esforgos incentivar o estudo da cardiologia e facilitar o acesso a essas
informacgdes pelos académicos, um de nossos integrantes questionou: "e se escrevéssemos
um manual?“.

Perguntas e respostas comecaram a aflorar em nossas mentes, duvidas sobre como
concretizar esse projeto comecaram a nos perturbar. Nosso estimado e grande amigo, Prof.
Carlos Gun, nos avisou nesse primeiro dia que produzi-lo em apenas um ano nao seria facil,
que seria um trabalho intenso, mas que ele estava disposto a nos ajudar nesta ardua tarefa.

Com idéias em mente e muita vontade, come¢amos a trazer a imaginagcdo para a
realidade. Procuramos uma Editora com interesse em produzir e editar o nosso Manual. De
imediato obtivemos uma resposta brilhante da Editora Atheneu, que com muito empenho e
dedicacdo nos ajudou nesta nova empreitada. Estabelecemos um cronograma de metas a
serem realizadas e procuramos o apoio de académicos integrantes de ligas de todo o pais
para participar desta tarefa.

Com a confirmagao da Editora Atheneu, abrimos as inscricbes para a realizagdo dos
capitulos, em um total de 26, para todas as Ligas e individuos associados a SBLC. Obtivemos
uma resposta imediata de varias Ligas, de todos os cantos do Brasil, com muita felicidade.
Estipulamos datas e regras, cumpridas com dedicada perfei¢ao por todos. Agradecemos
muito a todos os autores e coordenadores.

E o simples questionamento, em 1 ano, virou realidade! Com muito entusiasmo e alegria,
apresentamos o “Manual Pratico de Cardiologia da Sociedade Brasileira das Ligas de
Cardiologia”, voltado principalmente para estudantes de Medicina, que poderao aprofundar-
se de forma rapida e segura em importantes e recorrentes temas na area da Cardiologia e
Clinica Médica.

Com esta conquista esperamos ter despertado nos autores participantes o mesmo
interesse, entusiasmo e fascinio que nds temos por essa especialidade, e poder oferecer uma
fonte de estudos pratica e acessivel para aqueles que buscam se informar sobre cardiologia
de maneira mais direta, e coesa. Aproveitem este manual, escrito por académicos para
académicos, coordenado e revisado por alguns dos melhores cardiologistas do pais.

José Eduardo Riceto Loyola Junior

Luiz Carlos de Paiva Nogucira da Silva
Diretores do Manual Pratico de Cardiologia da SBLC
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Projetos Sociais

E com grande satisfagdo que, ao encerrarmos a Gestdo 2011-2012 da Sociedade
Brasileira das Ligas de Cardiologia, SBLC, podemos olhar para tras e vislumbrar o
belissimo trabalho que realizamos em parceria com a Sociedade Brasileira de
Cardiologia / FUNCOR no que tange a questdo dos Projetos Sociais.

Tivemos a honra de participar do Projeto Coragdao de Estudante em sua fase de
estadualizacdo, implementado pioneiramente na cidade de Sao Caetano do Sul,
regidao da Grande Sao Paulo, pela cardiologista Dra. Carla Lantieri. Nessa nova fase, a
idéia era levar o projeto para mais e mais cidades do Estado de Sdao Paulo como uma
marca da posterior nacionalizagao do mesmo.

Assim, adotamos a idéia conjuntamente com outros profissionais da salde, pois
acreditamos que o Projeto Coracao de Estudante, desde sua criagdo, tem como
objetivo inédito a promog¢ao da prevencdo primordial em salde cardiovascular de
criangas matriculadas nas escolas da rede publica de ensino, as quais, adquirem nao
s6 conhecimento para si, mas tornam-se multiplicadores do saber em seus lares e
circulos sociais.

Como todo grande projeto, a implementagdo trouxe consigo arduas horas de
trabalho, preparativos, planejamento e reuniées na sede da SBC em conjunto com
lideres de equipes multidisciplinares, as quais envolviam nutricionistas, preparadores
fisicos, professores, psicologos, dentre outros, os quais nos ajudariam a compor as
equipes de frente de trabalho nas escolas municipais participantes juntamente com a
equipe de estudantes de medicina das Ligas Académicas representadas pela SBLC.

Nao foi facil, mas o resultado superou quaisquer expectativas! Conseguimos ajudar
a fazer o projeto idealizado pela Dra. Carla Lantieri e coordenado pela Dra. leda
Jatene e Dr. Dikran Armaganijan tornar-se realidade. A interagdo das criangas com os
estudantes das Ligas de Faculdades de Medicinas de Sdo Paulo e com os outros
profissionais da area da saude foi excepcional!

Para nods, além de todo processo de formagdo e capacitacdo, pelos quais
adquirimos mais conhecimento para nossas vidas académicas e profissionais, ficou o
verdadeiro sentido de um projeto social quando nos demos conta, no rosto das
criangas que participaram, o quanto é gratificante poder nos utilizarmos de nosso
conhecimento da maneira correta para beneficiar nossos verdadeiros objetivos: os
pacientes!

José Carlog Arrojo Junior
Tesourciro e Diretor de Projetos Sociais da SBLC
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Programa

Abertura e

Lancamento Manual Pratico de Cardiologia da SBLC
8430 - 9430

Dr. Carlos Gun

Dr. André Feldman

Dra. Carla Xavier Gomes dos Santos

Modulo Cardiologia Intervencionista
Pregidente da Mesa: Dra. Amanda Guerra Moraes Rego e Sousa

9430 - 104
Stents: Estado Atual e Futuro
Dr. José €duardo Moraes Rego Sousa

104 - 10430
JIntervencoes Percutancas em Valvopatias: Estado Atual
Dr. Alexandre AGizaid

COFFEE BREAK (10430 - 10450)

Modulo Diglipidemias
Pregidente da Mesa: Dr. Carlos Gun

114 - 11430
Importancia dog Fatores de Rigsco da Doenga Arterial Coronariana
Dra. Tania Martinez

11R30 - 124
Fisiopatologia da Doenga Arterial Coronariana
Dr. André Febdman

124 - 12430
Tratamento Atual dag Dislipidemias
Dr. Raul Santos FiCho

AILMOCO (12430 - 153/)




Programa

Modulo Sindrome Coronariana Aguda
Pregidente da Mega: Dr. Ari Timerman

144 - 14430
Estratificacao de Risco nas Sindromes Coronarianas Agudas
Dr.Antonio Carvalho

14430 - 154
Antitromboticos na Sindromes Coronarianas Agudas
Dr. Miguel Moretti

164 — 15430
Reperfusao no Infarto Agudo do Miocardio
Dr. Rui Fernando Ramos

COFFEE BREAK (10430 — 10450)

Moédulo Miocardiopatias
Pregidente da Mesa: Dr. Hélio Maximiniano de Magalhaes

16A — 16A30
Clagsificagcao e Clinica dag Miocardiopatias
Dr. Carlos Magalhaes

16430-174
Tratamento Atual da Inguficiencia Cardiaca
Dr. Joao Manuel Rossi
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Programa

Modulo Hipertensao Arterial Sistemica
Pregidente da Mesa: Dr. Oswaldo Pagsarelli Junior

94 — 9430
E€pidemiologia e Importancia do Controle da Hipertensao Arterial
Dr. Oswaldo Pagsarelli Junior

9430 — 104
Tratamento Atual da Hipertensao Arterial Sistemica
Dr. Luiz Bortolotto

COFFEE BREAK (10430 — 10450)

Modulo Amitmias
Pregidente da Mega: Dr. Dalmo Antonio Ribeiro Moreira

10430 - 11430
Abordagem Atual daTV e FV no Pronto Socorro
Dr. Rodrigo Margues Gonealves

11430 - 124
Abordagem Atual da Fibribacao Atrial
Dr. Dalmo Antonio Ribeiro Morcira

AILMOCO (12430 - 13/)

06/06/2012 — Domingo —Tarde

€stacoes Praticas em Cardiologia
Coordenadores: Dr. Rodrigo Marques Gongalves
Dr. Leandro
Dr. André Feldman
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