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Prezados leitores,

A segunda edicdo da Revista Brasileira de Hipertensao
tem a honra de publicar, em edicao especial, as “Diretrizes
Brasileiras de Hipertensao Arterial- 2020”, que foi fruto de
muito trabalho reunindo as grandes expertises brasileiras no

assunto. Neste documento estdo atualizados os capitulos
Dilma do Socorro Moraes baseados no que houve de mais novo em hipertensao

de Souza arterial. Destacam-se a nova classificacdo da hipertensao
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arterial e os novos valores de normalidade da MRPA.
Ha a descricao de novos fenétipos baseado nas medidas
de consultério e fora dele, além do acompanhamento
do hipertenso, e as metas de tratamento em relagao
a hipertensao arterial nos idosos frageis e nao frageis.
Este documento traz o que ocorreu de mais atual na
esfera da doenca hipertensiva, com as recomendagoes
sempre baseadas nas evidéncias com o novo fluxograma
do tratamento farmacolégico da hipertensao arterial.

Boa leitura a todos.




