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Editorial

Prezado leitor,

Nesta segunda edição da Revista Brasileira de 
Hipertensão do ano de 2020, iniciamos com 
o Posicionamento Brasileiro de Hipertensão 
Resistente-2020. Este documento tem a colaboração 
de grandes expertises no assunto, os quais 
orientam desde a prevenção até ao tratamento 
da hipertensão resistente, sempre embasados nas 
melhores evidências. A seguir um artigo original tipo 
observacional da Dra. Erika Campana cujo objetivo 
foi avaliar o controle pressórico ambulatorial e a 
inércia terapêutica. Em continuidade há a abordagem 
de uma ampla revisão da relação da hipertensão e 
da dislipidemia, dois importantes fatores de risco 
cardiovascular que, quando associados, podem 
apresentar desfechos nefastos a saúde cardiovascular 
culminando com sequelas desde o acidente vascular 
cerebral até o infarto do miocárdio. O Dr. Antônio 
Carlos Spinelli, faz uma revisão detalhada, na procura 
de repostas para a possível existência de uma 
correlação da  hipertensão do avental branco com o 
risco cardiovascular. Seguindo este mesmo raciocínio 
finalizamos com o último artigo de revisão  onde  
Dr. Sergio Kaiser  explora  o risco cardiovascular da 
hipertensão mascarada.

Boa leitura a todos.


