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DESCRICAO DO ESTUDO

O estudo descreve a associagao do consumo de bebidas
acucaradas e bebidas adogadas artificialmente com o risco
de evento cardiovascular, em especial, o acidente vascular
encefélico (AVE) isquémico e concomitantemente o risco de
deméncia ou deméncia pela Doenga de Alzheimer (DA).

Os refrigerantes acucarados ou artificialmente adogados
foram associados ao risco de acidente vascular encefdlico e
o surgimento de deméncia em um periodo de 10 anos, em
um estudo baseado na comunidade de Framingham. Foram
examinadas também as bebidas agucaradas totais, que com-
binaram refrigerantes agucarados com agtcar, bebidas nao
carbonatadas e sucos de frutas.

A metodologia proposta no estudo foi a aplicagao de
um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), com
validagdo comprovada pela ingestao alimentar nos Gltimos
12 meses. Os participantes responderam de acordo com a
frequéncia com que consumiam um copo, garrafa ou lata
de cada item de bebida agucarada, em média, em relacao
ao ano anterior.

O QFA incluiu trés itens em refrigerantes acucarados,
quatro itens em suco de frutas, um item em bebidas de frutas
acucaradas com agticar nao carbonatadas e trés itens em re-
frigerantes artificialmente adogados. Cada item foi marcado
de acordo com nove respostas que variaram de nunca ou
<1 por més para seis vezes ou mais por dia.

Os resultados mostraram que o maior consumo de refri-
gerante adogado artificialmente foi associado a um aumento
no risco de AVE e deméncia. Nem bebidas azuis (marca de
refrigerante) nem o consumo de refrigerantes agucarados
foram associados com o risco de AVE ou deméncia.

A prevaléncia foi maior em paciente portador de diabetes
mellitus e isto foi identificado como um potencial mediador
da associagao entre a ingestao de bebidas agucaradas artifi-

cialmente e o risco de deméncia causada por todas as causas
e deméncia pela Doenca de Alzheimer.

A diferenga significativa (P = 0,05) entre os dados coletados
foi observada em dois momentos (consumo de zero a seis vezes
por semana e maior que uma vez ao dia), tendo concluido que o
consumo de refrigerantes adogados artificialmente foi associado
a um risco aumentado de AVE, especialmente isquémico, e
deméncia. As bebidas agucaradas nao foram associadas com o
risco aumentado de tais resultados. Como o consumo de refri-
gerantes AVE e deméncia, pesquisas futuras sao necessdrias para
replicar esses achados e investigar os mecanismos subjacentes.

COMENTARIOS

Os edulcorantes artificiais ttém demonstrado causar into-
lerancia a glicose em camundongos alterando a microbiota
intestinal e estao associados a disbiose (desequilibrio intestinal)
e intolerancia a glicose nos seres humanos." Uma revisao sis-
tematica e meta-andlise relatou que o consumo de bebidas
artificialmente adocadas foi associada a incidéncia de diabetes
mellitus.? Ensaios clinicos sdo necessarios para determinar se o
consumo de bebidas artificialmente adocadas é causalmente
relacionado a deméncia ou outros desfechos, como declinio
cognitivo ou atrofia cerebral.

H4 preocupagoes recentes de que a inclusdo de edulco-
rantes nao nutritivos na dieta promova a ingestdo de energia
contribuindo para o aparecimento da obesidade tanto em
criangas, como em adolescentes e adultos jovens.?

O consumo didrio de refrigerantes na dieta esta associado
a varios fatores de risco vascular e aumento do risco de eventos
vasculares, em especial o AVE isquémico.* Outros estudos mos-
tram que o consumo regular de bebidas adogadas com agticar
estd associado a um maior risco de doencas cardiovasculares
em mulheres, mesmo depois de outros fatores de vida nao
saudaveis ou fatores alimentares serem contabilizados.”
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Um estudo prospectivo de coorte revelou que o consu-
mo de bebidas artificialmente adogadas foram associadas
ao excesso de peso.® Em ratos, consumo de edulcorantes
artificiais enfraqueceu a capacidade de antecipar o conte-
Gdo calérico de alimentos e levou ao aumento da ingestao
e excesso de peso.” Andlises prospectivas anteriores da
associagao entre consumo de refrigerantes e ser portador
de sindrome metabdlica sugerem que a associagao entre a
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ingestdo de bebidas agucaradas e eventos vasculares pode
ser amplamente mediada por adiposidade e glicemia em
jejum. Por fim, sugeriu-se que a coloragdo caramelo dos
refrigerantes pode contribuir para niveis elevados dos pa-
rametros bioquimicos.®

Pesquisas adicionais sdo necessdrias antes que se possam
tirar conclusoes sobre as potenciais consequéncias para a
satde do consumo de refrigerantes na dieta.
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