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As Diretrizes Brasileiras de Hipertensão Arterial agora 
publicadas resultam da necessidade de uma atualização de 
sua última versão de 2006, imposta pelo grande número de 
novas informações geradas e disponibilizadas nesse período 
de tempo.

Para a produção dessas VI Diretrizes Brasileiras de 
Hipertensão – DBH VI, foram convocados a participar mais 
de 100 profissionais afeitos a essa área específica do conheci-
mento representando as Sociedades Brasileiras de Cardiologia, 
Hipertensão e Nefrologia, além de outras 10 relacionadas direta 
ou indiretamente ao assunto.

Estabelecido um cronograma de trabalho, em uma primeira 
fase, via Web, foram convidados a opinar sobre temas que agora 
compõem esse documento, divididos em nove grupos com uma 
coordenação geral e um coordenador por grupo.

Passada essa fase, após dois meses de árduo trabalho, uma 
reunião plenária, com mais de 40 participantes e com um dia todo 
de trabalho, reviu todos os textos produzidos e atualizados. 

Todos os cuidados foram tomados para que refletissem, com 
o maior rigor, o estado atual do conhecimento em hipertensão 
arterial.

Apresentação

Os nove grupos de trabalho que foram previamente esta-
belecidos e tiveram a liderança de expressivos representantes 
das principais sociedades envolvidas chegaram ao final com um 
texto abrangente e atual.

Temos convicção de que o melhor trabalho foi realizado no 
formato que ora apresentamos.

A sua publicação, nesse momento, nas principais revistas 
médicas do Brasil diretamente afeitas ao tema Hipertensão Arte-
rial, coroa o trabalho ao tempo em que ele é tornado público.

Esperamos com isso que todo o envolvimento e trabalho dos 
que participaram para a produção das VI Diretrizes Brasileiras 
de Hipertensão – DBH VI sejam, nesse instante, coroados 
pelos benefícios a serem auferidos por seus leitores.

Fernando Nobre
Coordenador Geral, em nome de todos os participantes 

das VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensão – DBH VI
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Grupo 1 – Conceituação, epidemiologia e prevenção primária

Coordenadora:

Andréa A. Brandão (RJ)

Secretária:

Maria Eliane Campos Magalhães (RJ)

Adriana Ávila (SP)

Agostinho Tavares (SP)

Carlos Alberto Machado (SP)

Érika Maria Gonçalves Campana (RJ)

Ines Lessa (BA)

José Eduardo Krieger (SP)

Luiz Cesar Scala (MT)

Mario Fritsch Neves (RJ)

Rita de Cássia Gengo e Silva (SP)

Rosa Sampaio (DF) – Ministério da Saúde

Grupo 2 – Diagnóstico e classificação

Coordenadora:

Cibele I. Saad Rodrigues (SP)

Secretária:

Kátia Coelho Ortega (SP)

Angela Maria Geraldo Pierin (SP)

Audes Magalhães Feitosa (PE)

César Pontes (CE)

Dante Marcelo Artigas Giorgi (SP)

Décio Mion Júnior (SP)

Emilton de Lima (PR)

Hilton Chaves (PE)

Josiane Lima Gusmão (SP)

Leda Lotaif (SP)

Lilian Soares da Costa (RJ)

Marcio Kalil (MG)

Maria Eliete Pinheiro (AL)

Natalino Salgado Filho (MA)

Tufik José Magalhães Geleilete (SP)

Grupo 3 – Avaliação clínica e laboratorial e estratificação de risco

Coordenadora:

Fernanda Consolim-Colombo (SP)

Secretário:

Luiz Aparecido Bortolotto (SP)

Alexandre Alessi (PR)

Ayrton Pires Brandão (RJ)

Eduardo Cantoni Rosa (SP)

Eliuden Galvão de Lima (ES)

José Carlos Aidar Ayoub (SP)

José Luiz Santello (SP)

José Márcio Ribeiro (MG)

Luiz Carlos Bodanese (RS)

Paulo Roberto B. Toscano (PA)

Raul Dias dos Santos (SP)

Roberto Jorge da Silva Franco (SP)

Wille Oigman (RJ)

Grupo 4 – Decisão terapêutica e metas

Coordenadora:

Frida Liane Plavnik (SP)

Secretário:

Antonio Felipe Sanjuliani (RJ)

Abrão Cury (SP)

Antonio Carlos Palandri Chagas (SP)

Antônio Felipe Simão (SC)

Carlos Scherr (RJ)

Giovânio Vieira da Silva (SP)

João Carlos Rocha (SP)

José Xavier de Mello Filho (MA)

Marco A. Mota Gomes (AL)

Maria Fátima de Azevedo (RN)

Oswaldo Passarelli (SP)

Paulo César Veiga Jardim (GO)

Rafael Leite Luna (RJ)

Sérgio Baiochi (GO)

Grupo 5 – Tratamento não medicamentoso e abordagem multiprofissional

Coordenador:

Marcus Vinícius Bolívar Malachias 
(MG)

Secretário:

Weimar Kunz Sebba Barroso de Souza 
(GO)

Ana Maria Pita Lotemberg (SP)

Armênio Costa Guimarães (BA)

Carlos Eduardo Negrão (SP)

Claudia Lucia de Moraes Forjaz (SP)

Heno Lopes (SP)

José Ernesto dos Santos (SP)

Luciana Ferreira Ângelo

Marcelo Lima Gusmão (SP)

Marilda Lipp (SP)

Nárcia Elisa B. Kohlmann (SP)

Rui Póvoa (SP)

Thales Carvalho (SC)

Grupo 6 – Tratamento medicamentos

Coordenador:

Osvaldo Kohlmann Jr. (SP)

Secretário:

Miguel Gus (RS)

Artur Beltrame Ribeiro (SP)

Denizar Vianna (RJ)

Eduardo B. Coelho (SP)

Eduardo Barbosa (RS)

Fernando Antonio Almeida (SP)

Gilson Feitosa (BA)

Heitor Moreno (SP)

Jorge Ilha Guimarães (RS) – SBC

Jorge Pinto Ribeiro (RS)

José Antonio Franchini Ramirez (SP)

José Fernando Vilela Martins (SP)

Robson Augusto S. dos Santos (MG)

Grupo 7 – Hipertensão arterial sistêmica secundária

Coordenador:

Celso Amodeo (SP)

Secretário:

Armando da Rocha Nogueira (RJ)

Adelaide A. Pereira (SP)

Antonio Carlos Cordeiro Jr. (SP)

Armando Nogueira (RJ)

Eduardo Pimenta (SP – Austrália)

Flávio Antonio Borelli (SP)

José Gastão Rocha Carvalho (PR)

Luciano Ferreira Drager (SP)

Pedro Jabur (SP)

Rogério A. Mulinari (PR)

Participantes por Grupo
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Participantes da Reunião Plenária

Grupo 8 – Hipertensão em situações especiais

Coordenador:

Carlos E. Poli-de-Figueiredo (RS)

Secretário:

Agostinho Tavares (SP)

Elizabete Viana de Freitas (RJ) – SBGG

Emmanuel de Almeida Burdmann (SP)

Ivan Luiz Cordovil de Oliveira (RJ)

Lucélia C. Magalhães (BA)

Nelson Sass (SP)

Nilzete Liberato Bresolin (SC) – SBP

Romero Bezerra (DF)

Vera Koch (SP)

Virginia Genelhu Fagundes (RJ)

Grupo 9 – Hipertensão e condições clínicas associadas

Coordenador:

Sebastião Ferreira Filho (MG)

Secretário:

Rogério Baumgratz de Paula (MG)

Álvaro Avezum (SP)

Gabriel R. de Freitas (SP) – ABN

Emílio Francischetti (RJ)

Marcelo Batista (SP)

Maria Helena Catelli Carvalho (SP)

Maria Tereza Zanella (SP)

Marília de Brito Gomes (RJ) – SBD

Maurício Wajngarten (SP)

Nilson Roberto de Melo (SP) – FEBRASGO

Otávio Rizzi Coelho (SP)

Ricardo M. da Rocha Meirelles (SP) – SBEM

Roberto Miranda (SP)

Rosangela Milagres (MG)
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