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8h/10h

10h/10h30

10h30/12h

12h/12h30

e sexta-feira

8h/8h40 - MINI CONFERENCIA

HIPERTENSAO ARTERIAL PERSPECTIVAS

FUTURAS

Presidente: Dilma do Socorro Moraes de

Souza (PA)

e Epigenética e hipertensao arterial.
Perspectivas na aplicabilidade clinica
Conferencista: Emilton Lima Junior (PR)

e Atualizacdo a quantificacdo da
variabilidade pressorica e perspectivas de
manejo
Conferencista: Sérgio Emanuel Kaiser (RJ)

8h40/10h - MESA REDONDA

HIPERTENSAO ARTERIAL -

QUANTIFICANDO PARAMETROS COM

APLICACAO PRATICA

Moderador: Osni Moreira Filho (PR)

e Atualizacdo nas técnicas de estimativa de
pressao arterial central
Palestrante: Osni Moreira Filho (PR)

e Hipertensao e lesdes em érgao alvo.
Como e com que frequéncia monitora-las?
Palestrante: Dilma do Socorro Moraes de
Souza (PA)

¢ Declinio cognitivo no hipertenso.
Avaliacdo quantitativa para o ndo
especialista
Palestrante: Roberto Dischiger Miranda (SP)

e Discussao
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8h/8h40 - MINI CONFERENCIA

ETIOPATOGENIA DA HIPERTENSAO

ARTERIAL. ATUALIZACOES

Presidente: Mério Fritsch Toros Neves (RJ)

¢ A genética molecular na hipertensao
primaria. Futuro ou presente?
Conferencista: Luiz Aparecido
Bortolotto (SP)

® Aspectos imunolégicos e inflamatérios
da hipertensao primaria. Qual sua

e importancia no manejo?
Conferencista: Luiz Aparecido
Bortolotto (SP)

8h40/10h - SIMPOSIO CONJUNTO DHA-

SBH

HIPERTENSAO ARTERIAL. DA

FISIOPATOLOGIA AO TRATAMENTO

Moderador: Eduardo Costa Duarte

Barbosa (RS)

e A importancia do sistema Renina
Angiotensina no tratamento da
hipertensao arterial
Palestrante: Mario Fritsch Toros Neves (RJ)

¢ A importancia do sistema nervoso
auténomo no tratamento da
hipertensao arterial
Palestrante: Luiz Aparecido Bortolotto (SP)

¢ A importancia do endotélio no
tratamento da hipertensao arterial
Palestrante: Anténio Carlos de Souza
Spinelli (RN)

® Discussao

CURSO

CURSO DE HIPERTENSAO ARTERIAL VOLTADO

A ATENCAO PRIMARIA NO SUS

Presidente: Juliano Schmidt Gevaerd (PR)

¢ Diagndstico e classificacdo. Relevancia
pratica para 0 manejo
Palestrante: Miguel Ibraim Abboud Hanna
Sobrinho (PR)

¢ Tratamento nao farmacolégico
multiprofissional. Papeis dos agentes
envolvidos
Palestrante: Juliano Schmidt Gevaerd (PR)

¢ Tratamento farmacologico. Otimizando o
uso das principais classes de farmacos anti-
hipertensivos
Palestrante: André Ribeiro Langowiski (PR)

* Monitorando e manejando complicagdes.
Quando tratar, quando referenciar

e Palestrante: Gerson Luiz Bredt Junior (PR)

INTERVALO E VISITA A EXPOSICAO PARALELA /EXPOSICAO DE POSTER

MESA REDONDA

HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES.

OTIMIZANDO O CONTROLE

Moderador: Armando da Rocha Nogueira (RJ)

* Medida Casual, Automedida, MAPA e
MRPA. Vantagens e desvantagens no
seguimento dos diabéticos
Palestrante: Guido Bernardo Aranha
Rosito (RS)

* Antidiabéticos e seu impacto no risco
cardiovascular
Palestrante: Lucélia Batista Neves Cunha
Magalhaes (BA)

e A insulinizacao é segura para o0 nao
especialista? Quando e como implanta-la?
Palestrante: Emerson Cestari Marinho (PR)

¢ Diabetes Melitus e hipertensao arterial.
O que dizem os guidelines sobre a
estratégia terapéutica?

Palestrante: Maria Fatima de Azevedo (RN)

e Discussao

MESA REDONDA

HIPERTENSAO ARTERIAL RESISTENTE

Moderador: Alexandre Alessi (PR)

e Diagnostico diferencial com
pseudohipertensao
Palestrante: Alexandre Alessi (PR)

e Otimizando o tratamento
farmacoldgico. Quarta e quinta drogas
Palestrante: Gerson Luiz Bredt Junior (PR)

¢ O que ha além do tratamento
farmacoldgico?

Palestrante: Celso Amodeo (SP)

¢ Hipertensao resistente, como e
com que frequencia monitorar
complicacoes hipertensivas
Palestrante: Flavio Antonio de Oliveira
Borelli (SP)

® Discussao

MESA REDONDA

DUVIDAS NO DIAGNOSTICO DA

HIPERTENSAO ARTERIAL

Presidente: Alvaro Cesar Cattani (PR)

Moderador: Osni Moreira Filho (PR)

¢ Auto medidas de presséo arterial. Devemos
basear as decisoes clinicas nas mesmas ou
sao apenas um estimulo a aderéncia ao
tratamento?

Palestrante: José Marcio Ribeiro (MG)

* Monitorar a pressao arterial apenas por
medida casual em consultério. Necessidade
econdmica ou as evidéncias a sustentam?
Palestrante: Emilton Lima Janior (PR)

¢ Adicionar parametros de pressao arterial
central melhora a predicao do risco
cardiovascular em relacdo aos fatores de
risco classicos?

Palestrante: Weimar Sebba Barroso (GO)

* Existe um nivel de pressao arterial onde a
hipertensao do avental branco nao deve ser
considerada?

Palestrante: Décio Mion Junior (SP)

o Existe um nivel de pressao arterial onde
a hipertensao mascarada nao deve ser
considerada?

Palestrante: Fernando Nobre (SP)
¢ Discussao
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12h30/14h

SIMPOSIO SATELITE
* —
— SERVIER
Ver Programacao na pagina 9

SIMPOSIO SATELITE

Porque se trata da vida

Ver Programacao na pagina 9
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14h/16h

16h/16h30 ‘

16h30/18h

MESA REDONDA
HIPERTENSAO ARTERIAL SECUNDARIA. O
QUE O CARDIOLOGISTA DEVE SABER DO
MANEJO
Moderador: Roberto Dischiger Miranda (SP)
® Quando e como investigar hipertensao
arterial secundaria
Palestrante: Luiz Aparecido Bortolotto (SP)
e Hipertensao arterial e apnéia do sono
Palestrante: Armando da Rocha
Nogueira (RJ)
* Hipertensao arterial e adrenal
Palestrante: Oswaldo Passarelli Junior (SP)
* Hipertensao arterial e rim
Palestrante: Flavio Anténio de Oliveira
Borelli (SP)
e Discussao
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COoLOQUIO

TECNICAS DE MEDIDA DE PRESSAQ

ARTERIAL. O QUE O ESPECIALISTA

CONSIDERA MAIS IMPORTANTE

Moderadora: Andréa Araujo Brandao (RJ)

Painelistas: Décio Mion Junior (SP),

Fernando Nobre (SP), Jodo Roberto

Gemelli (RO)

» Medidas (ou estimativas) de pressao
arterial central. Aplicabilidade clinica
no horizonte?

* Medidas automaticas em consultério,
apos periodo de repouso e isolamento
(Semelhante ao Estudo Sprint). Seus
resultados sao aplicaveis?

¢ As auto medidas feitas sem
padronizacao tem valor? (postura,
horario, relacdo com refeicao, alcool,
etc.). Como orientar o paciente?

* Na Fibrilacdo Atrial ha perda de
confiabilidade nas medidas casuais
ou ambulatoriais? E importante
0 método, seoscilométrico ou
auscultatoério?

INTERVALO E VISITA A EXPOSICAO PARALELA /EXPOSICAO DE POSTER

RESPOSTAS CURTAS - SESSAO |l )
RESPOSTAS COMPACTAS PARA QUESTOES
RELEVANTES

Moderador: Osni Moreira Filho (PR)
¢ Qual a importancia na orientagao ao

RESPOSTAS CURTAS - SESSAO I
RESPOSTAS COMPACTAS PARA QUESTOES
RELEVANTES

Moderador: Emilton Lima Junior (PR)
« indice Tornozelo Braquial alterado. O que

CONTROVERSIA

NAO EXISTE MAIS ESPACO PARA A
DENERVACAO SIMPATICO RENAL FORA
DA PESQUISA CLIiNICA

Presidente: Conrado Roberto Hoffmann

paciente do padrao nao dipper na

MAPA?

Palestrante: André Avelino Steffens (RS)
¢ Os antagonistas de canais de célcio sdo

inferiores na prevencao da insuficiéncia

cardiaca no hipertenso?

Palestrante: Jamil Cherem Schneider (SC)

e Refrigerantes nao alcodlicos, dietéticos
ou nao, tem vinculo com hipertensdo
arterial?

Palestrante: Leonardo Brandao Précoma (PR)
¢ Hipotensao postural no hipertenso idoso.

Ha um melhor regime farmacolégico?

Palestrante: Maria Fatima de Azevedo (RN)
¢ Qual a importancia da hipertensao

mascarada?

Palestrante: Guido Bernardo Aranha

Rosito (RS)

e Retinopatia hipertensiva. Devemos
monitorar e quando encaminhar?
Palestrante: José Marcio Ribeiro (MG)

¢ O efeito do avental branco é marcador
de risco cardiovascular ou é irrelevante?
Palestrante: Weimar Sebba Barroso (GO)

¢ Farmacos anti-hipertensivos e risco de
deméncia. Quem protege menos?
Palestrante: Dilma do Socorro Moraes de
Souza (PA)

e Discussao

Filho (SC)
Moderador: David de Padua Brasil (MG)

Palestrante Agonista: Rui Manoel dos
Santos Povoa (SP)

Palestrante Antagonista: Celso Amodeo (SP)
® Replica
e Tréplica

fazer?
Palestrante: Emilton Lima Janior (PR)

o A variabilidade pressérica deve ser avaliada
na pratica clinica?

Palestrante: Christian da Silva Dal Pont (SC)
® Quando devemos tratar hiperuricemia para

diminuir o risco de hipertensao arterial?

Palestrante: Juan Carlos Yugar-Toledo (SP)

e Como devemos orientar o consumo de
calcio e potéssio nos hipertensos?
Palestrante: Mario Fritsch Toros Neves (RJ)

o Alterages do sono e hipertensao arterial. O
que ha além da apnéia obstrutiva do sono?
Palestrante: Sérgio Emanuel Kaiser (RJ)

e Hipertensao exacerbada por corticoterapia.
Como manejar?

Palestrante: José Fernando Vilela Martin (SP)
® Discussao
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