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8h/10h

8h/8h40 - MINI CONFERÊNCIA
HIPERTENSÃO ARTERIAL PERSPECTIVAS 
FUTURAS
Presidente: Dilma do Socorro Moraes de 
Souza (PA)
•	Epigenética e hipertensão arterial. 

Perspectivas na aplicabilidade clínica
Conferencista: Emilton Lima Júnior (PR)

•	Atualização a quantificação da 
variabilidade pressórica e perspectivas de 
manejo
Conferencista: Sérgio Emanuel Kaiser (RJ)

8h/8h40 - MINI CONFERÊNCIA
ETIOPATOGENIA DA HIPERTENSÃO 
ARTERIAL. ATUALIZAÇÕES
Presidente: Mário Fritsch Toros Neves (RJ)
•	A genética molecular na hipertensão 

primária. Futuro ou presente?
Conferencista: Luiz Aparecido 
Bortolotto (SP)

•	Aspectos imunológicos e inflamatórios 
da hipertensão primária. Qual sua

•	importância no manejo?
Conferencista: Luiz Aparecido 
Bortolotto (SP)

CURSO
CURSO DE HIPERTENSÃO ARTERIAL VOLTADO 
A ATENÇÃO PRIMÁRIA NO SUS
Presidente: Juliano Schmidt Gevaerd (PR)
•	Diagnóstico e classificação. Relevância 

prática para o manejo
Palestrante: Miguel Ibraim Abboud Hanna 
Sobrinho (PR)

•	Tratamento não farmacológico 
multiprofissional. Papeis dos agentes 
envolvidos
Palestrante: Juliano Schmidt Gevaerd (PR)

•	Tratamento farmacológico. Otimizando o 
uso das principais classes de fármacos anti-
hipertensivos 
Palestrante: André Ribeiro Langowiski (PR)

•	Monitorando e manejando complicações. 
Quando tratar, quando referenciar 

•	Palestrante: Gerson Luiz Bredt Júnior (PR)

8h40/10h - MESA REDONDA
HIPERTENSÃO ARTERIAL - 
QUANTIFICANDO PARÂMETROS COM 
APLICAÇÃO PRÁTICA
Moderador: Osni Moreira Filho (PR)
•	Atualização nas técnicas de estimativa de 

pressão arterial central
Palestrante: Osni Moreira Filho (PR)

•	Hipertensão e lesões em órgão alvo. 
Como e com que frequência monitorá-las? 
Palestrante: Dilma do Socorro Moraes de 
Souza (PA)

•	Declínio cognitivo no hipertenso. 
Avaliação quantitativa para o não 
especialista
Palestrante: Roberto Dischiger Miranda (SP)

•	Discussão

8h40/10h - SIMPÓSIO CONJUNTO DHA-
SBH
HIPERTENSÃO ARTERIAL. DA 
FISIOPATOLOGIA AO TRATAMENTO
Moderador: Eduardo Costa Duarte 
Barbosa (RS)
•	A importância do sistema Renina 

Angiotensina no tratamento da 
hipertensão arterial
Palestrante: Mário Fritsch Toros Neves (RJ)

•	A importância do sistema nervoso 
autônomo no tratamento da 
hipertensão arterial 
Palestrante: Luiz Aparecido Bortolotto (SP)

•	A importância do endotélio no 
tratamento da hipertensão arterial
Palestrante: Antônio Carlos de Souza 
Spinelli (RN)

•	Discussão

10h/10h30 INTERVALO E VISITA À EXPOSIÇÃO PARALELA /EXPOSIÇÃO DE PÔSTER

10h30/12h

MESA REDONDA
HIPERTENSÃO ARTERIAL E DIABETES. 
OTIMIZANDO O CONTROLE
Moderador: Armando da Rocha Nogueira (RJ)
•	Medida Casual, Automedida, MAPA e 

MRPA. Vantagens e desvantagens no 
seguimento dos diabéticos 
Palestrante: Guido Bernardo Aranha 
Rosito (RS)

•	Antidiabéticos e seu impacto no risco 
cardiovascular
Palestrante: Lucélia Batista Neves Cunha 
Magalhães (BA)

•	A insulinização é segura para o não 
especialista? Quando e como implantá-la?
Palestrante: Emerson Cestari Marinho (PR)

•	Diabetes Melitus e hipertensão arterial. 
O que dizem os guidelines sobre a 
estratégia terapêutica?
Palestrante: Maria Fátima de Azevedo (RN)

•	Discussão

MESA REDONDA
HIPERTENSÃO ARTERIAL RESISTENTE
Moderador: Alexandre Alessi (PR)
•	Diagnóstico diferencial com 

pseudohipertensão
Palestrante: Alexandre Alessi (PR)

•	Otimizando o tratamento 
farmacológico. Quarta e quinta drogas
Palestrante: Gerson Luiz Bredt Júnior (PR)

•	O que há além do tratamento 
farmacológico?
Palestrante: Celso Amodeo (SP)

•	Hipertensão resistente, como e 
com que frequencia monitorar 
complicações hipertensivas
Palestrante: Flávio Antônio de Oliveira 
Borelli (SP)

•	Discussão

MESA REDONDA
DÚVIDAS NO DIAGNÓSTICO DA 
HIPERTENSÃO ARTERIAL
Presidente: Álvaro Cesar Cattani (PR)
Moderador: Osni Moreira Filho (PR)
•	Auto medidas de pressão arterial. Devemos 

basear as decisões clínicas nas mesmas ou 
são apenas um estímulo a aderência ao 
tratamento?
Palestrante: José Marcio Ribeiro (MG)

•	Monitorar a pressão arterial apenas por 
medida casual em consultório. Necessidade 
econômica ou as evidências a sustentam?
Palestrante: Emilton Lima Júnior (PR)

•	Adicionar parâmetros de pressão arterial 
central melhora a predição do risco 
cardiovascular em relação aos fatores de 
risco clássicos?
Palestrante: Weimar Sebba Barroso (GO)

•	Existe um nível de pressão arterial onde a 
hipertensão do avental branco não deve ser 
considerada?
Palestrante: Décio Mion Júnior (SP)

•	Existe um nível de pressão arterial onde 
a hipertensão mascarada não deve ser 
considerada?
Palestrante: Fernando Nobre (SP)

•	Discussão

12h/12h30 INTERVALO E VISITA À EXPOSIÇÃO PARALELA /EXPOSIÇÃO DE PÔSTER

12h30/14h

SIMPÓSIO SATÉLITE

Ver Programação na página 9

SIMPÓSIO SATÉLITE

Ver Programação na página 9

28/10 • sexta-feira
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14h/16h

MESA REDONDA
HIPERTENSÃO ARTERIAL SECUNDÁRIA. O 
QUE O CARDIOLOGISTA DEVE SABER DO 
MANEJO
Moderador: Roberto Dischiger Miranda (SP)
•	Quando e como investigar hipertensão 

arterial secundária
Palestrante: Luiz Aparecido Bortolotto (SP)

•	Hipertensão arterial e apnéia do sono
Palestrante: Armando da Rocha 
Nogueira (RJ)

•	Hipertensão arterial e adrenal
Palestrante: Oswaldo Passarelli Júnior (SP)

•	Hipertensão arterial e rim
Palestrante: Flávio Antônio de Oliveira 
Borelli (SP)

•	Discussão

COLÓQUIO 
TÉCNICAS DE MEDIDA DE PRESSÃO 
ARTERIAL. O QUE O ESPECIALISTA 
CONSIDERA MAIS IMPORTANTE
Moderadora: Andréa Araújo Brandão (RJ)
Painelistas: Décio Mion Júnior (SP), 
Fernando Nobre (SP), João Roberto 
Gemelli (RO)
•	Medidas (ou estimativas) de pressão 

arterial central. Aplicabilidade clínica 
no horizonte?

•	Medidas automáticas em consultório, 
após período de repouso e isolamento 
(Semelhante ao Estudo Sprint). Seus 
resultados são aplicáveis?

•	As auto medidas feitas sem 
padronização tem valor? (postura, 
horário, relação com refeição, álcool, 
etc.). Como orientar o paciente?

•	Na Fibrilação Atrial há perda de 
confiabilidade nas medidas casuais 
ou ambulatoriais? É importante 
o método, seoscilométrico ou 
auscultatório?

16h/16h30 INTERVALO E VISITA À EXPOSIÇÃO PARALELA /EXPOSIÇÃO DE PÔSTER

16h30/18h

RESPOSTAS CURTAS - SESSÃO II
RESPOSTAS COMPACTAS PARA QUESTÕES 
RELEVANTES
Moderador: Osni Moreira Filho (PR)
•	Qual a importância na orientação ao 

paciente do padrão não dipper na 
MAPA?
Palestrante: André Avelino Steffens (RS)

•	Os antagonistas de canais de cálcio são 
inferiores na prevenção da insuficiência 
cardíaca no hipertenso?
Palestrante: Jamil Cherem Schneider (SC)

•	Refrigerantes não alcoólicos, dietéticos 
ou não, tem vínculo com hipertensão 
arterial?
Palestrante: Leonardo Brandão Précoma (PR)

•	Hipotensão postural no hipertenso idoso. 
Há um melhor regime farmacológico?
Palestrante: Maria Fátima de Azevedo (RN)

•	Qual a importância da hipertensão 
mascarada?
Palestrante: Guido Bernardo Aranha 
Rosito (RS)

•	Retinopatia hipertensiva. Devemos 
monitorar e quando encaminhar?
Palestrante: José Marcio Ribeiro (MG)

•	O efeito do avental branco é marcador 
de risco cardiovascular ou é irrelevante?
Palestrante: Weimar Sebba Barroso (GO)

•	Fármacos anti-hipertensivos e risco de 
demência. Quem protege menos?
Palestrante: Dilma do Socorro Moraes de 
Souza (PA)

•	Discussão

CONTROVÉRSIA
NÃO EXISTE MAIS ESPAÇO PARA A 
DENERVAÇÃO SIMPÁTICO RENAL FORA 
DA PESQUISA CLÍNICA
Presidente: Conrado Roberto Hoffmann 
Filho (SC)
Moderador: David de Pádua Brasil (MG)
Palestrante Agonista: Rui Manoel dos 
Santos Póvoa (SP)
Palestrante Antagonista: Celso Amodeo (SP)
•	Replica
•	Tréplica

RESPOSTAS CURTAS - SESSÃO III
RESPOSTAS COMPACTAS PARA QUESTÕES 
RELEVANTES
Moderador: Emilton Lima Júnior (PR)
•	Índice Tornozelo Braquial alterado. O que 

fazer?
Palestrante: Emilton Lima Júnior (PR)

•	A variabilidade pressórica deve ser avaliada 
na prática clínica?
Palestrante: Christian da Silva Dal Pont (SC)

•	Quando devemos tratar hiperuricemia para 
diminuir o risco de hipertensão arterial?
Palestrante: Juan Carlos Yugar-Toledo (SP)

•	Como devemos orientar o consumo de 
cálcio e potássio nos hipertensos?
Palestrante: Mário Fritsch Toros Neves (RJ)

•	Alterações do sono e hipertensão arterial. O 
que há além da apnéia obstrutiva do sono?
Palestrante: Sérgio Emanuel Kaiser (RJ)

•	Hipertensão exacerbada por corticoterapia. 
Como manejar?
Palestrante: José Fernando Vilela Martin (SP)

•	Discussão
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