27/10 * quinta-feira

MESA REDONDA

SIMPOSIO LUSO BRASILEIRO
Presidente: Marcus Vinicius Bolivar
Malachias (MG)

Moderador: Eduardo Costa Duarte
Barbosa (RS)

paciente com disautonomia?

* Qual é o diurético de eleicdo no

8h40/10h Moreira Pinto (Portugal)

particularidades?

Pévoa (SP)

qual a conduta aguda?
Palestrante: Manuel de Carvalho
Rodrigues (Portugal)

® Discussao

MESA REDONDA

ARTERIAL. O QUE HA DE NOVO?
Moderador: Marcus Vinicius Bolivar
Malachias (MG)

¢ Definicoes e epidemiologia

Malachias (MG)
¢ Diagnostico e classificacao
Palestrante: Celso Amodeo (SP)
* Metas pressoricas

10h30/12h

¢ Tratamento farmacolégico
¢ Hipertensao e comorbidades

Palestrante: Celso Amodeo (SP)
® Discussao

12h/14h ABERTURA SOLENE

Cerimoénia de Abertura
Auditoério 1 ¢ 12h

* Como monitorar a presséo arterial no
Palestrante: Weimar Sebba Barroso (GO)

tratamento da hipertenséo arterial?
Palestrante: Fernando de Carvalho

¢ Hipertenséo no idoso fragil. Quais as

Palestrante: Rui Manoel dos Santos

* Niveis presséricos acima de 180 mmHg
no assintomatico. Quando é urgéncia e

VII DIRETRIZ BRASILEIRA DE HIPERTENSAO

Palestrante: Marcus Vinicius Bolivar

Palestrante: Andréa AraUjo Brandéo (RJ)

Palestrante: Andréa AraUjo Brandao (RJ)

CREDENCIAMENTO

MESA REDONDA

COMPREENDENDO A SINDROME. ASPECTOS

ETIOPATOGENICOS E FISIOPATOLOGICOS DA

HIPERTENSAO ARTERIAL

Moderador: Oshi Moreira Filho (PR)

* O sistema nervoso autdnomo na génese e
manutencao da hipertensao primaria
Palestrante: Aline Alexandra lannoni de
Moraes (PR)

* Obesidade gerando hipertenséo arterial. Quais
0s mecanismos?

Palestrante: Anténio Carlos de Souza Spinelli (RN)
® Discussao

CONTROVERSIA

A HIPERTENSAO SISTOLICA ISOLADA NO JOVEM,
SEM LESOES EM ORGAO ALVO, NAO DEVE SER
TRATADA

Moderador: André Ribeiro Langowiski (PR)
Palestrante Agonista: Osni Moreira Filho (PR)
Palestrante Antagonista: André Bernardi (PR)

® Replica

* Tréplica

Programo
Cientifico

- AUDITORIO 1 AUDITORIO 2 AUDITORIO 3

MESA REDONDA

OBSTACULOS AO EFETIVO TRATAMENTO ANTI

HIPERTENSIVO MANEJO DA BAIXA ADESAO

Moderador: Claudio Leinig Pereira da Cunha (PR)

e Aderéncia ao tratamento. Estratégias de
mensuracéo em pesquisa e na pratica clinica
Palestrante: Lucélia Batista Neves Cunha
Magalhaes (BA)

® Foco no paciente. Como motivar o ndo
aderente ao tratamento anti-hipertensivo?
Palestrante: Maria Fatima de Azevedo (RN)

* Inércia médica. Evidéncias de estratégias bem
sucedidas em seu manejo e sua aplicabilidade
clinica
Palestrante: André Ribeiro Langowiski (PR)

® Discussao

10h/10h30 INTERVALO E VISITA A EXPOSICAO PARALELA /EXPOSICAO DE POSTER

coLoqQulo

HIPERTENSAO ARTERIAL. PARTICULARIDADES
CONFORME O GENERO E A FAIXA ETARIA
Moderador: Oswaldo Passarelli Janior (SP)
Painelistas: André Avelino Steffens (RS), Anténio
Carlos de Souza Spinelli (RN), Dilma do Socorro
Moraes de Souza (PA)

¢ No idoso com disautonomia, o que priorizar
no controle? Episddios hipotensivos
sintomaticos? Média Pressérica Sistdlica?

¢ Hipertenso com menos de 30 anos. Ha
particularidades de manejo?

* Qual a conduta na mulher que concebeu
em uso de Blogueador do Sistema Renina
Angiotensina?

* Quais as drogas indicadas em mulher fértil?

INTERVALO E VISITA A EXPOSICAO PARALELA/ALMOCO LIVRE



27110

14h/15h

15h/16h

16h30/18h

e (uinta-feira

AUDITORIO 1

CONFERENCIA MAGNA
HIPERTENSAO ARTERIAL NO BRASIL
SITUA(;AO ATUAL E PERSPECTIVAS
FUTURAS

Presidente: Claudio Leinig Pereira da
Cunha (PR)

Conferencista: Marcus Vinicius Bolivar
Malachias (MG)

coLoqQuio

HIPERTENSAO ARTERIAL SECUNDARIA

DICAS PRATICAS DOS ESPECIALISTAS

Moderador: Fernando de Carvalho

Moreira Pinto (Portugal)

Painelistas: Alexandre Alessi (PR), Aline

Alexandra lannoni de Moraes (PR), Gilson

Biagini (PR), Maria Fatima de Azevedo (RN),

Salma Ali EI Chab Parolin (PR)

¢ Ha espaco atual para denervacao renal
fora da pesquisa?

¢ Hipertenso corticoide dependente. Como
acompanhar e que anti hipertensivos utilizar?

¢ Apneia do sono e hipertensao. Como
manejar a hipertenséo?

¢ Na insuficiéncia renal grau IV, com TGF
entre 15 e 30 mg/min., ha necessidade
de investigacao causal da nefropatia?

¢ Como lidar com um hipertenso com achado
fortuito de nédulo adrenal (Incidentaloma)?

o Aterosclerose de Arvore Arterial Renal.
Manejo invasivo ou conservador?

¢ O paciente com hipertensdo compensada
mas com possivel causa secundaria
desconhecida. Ha vantagem em
investigar se ja compensado?

MESA REDONDA
FATORES DE RISCO PARA HIPERTENSAQ
ARTERIAL
Moderador: Dalton Bertolim Précoma (PR)
¢ Nivel sécio econdmico e prevaléncia de
hipertensao. Significados no diagndstico
€ N0 manejo
Palestrante: Dalton Bertolim Précoma (PR)
e Fatores nutricionais e hipertensao arterial
Palestrante: Helius Carlos Finimundi (RS)
¢ Atividade fisica e hipertensao arterial
Palestrante: Helius Carlos Finimundi (RS)
¢ Discussao

m ASSEMBLEIA GERAL

Assembleia Geral
Auditorio 1 e 18h15

AUDITORIO 2

SESSAO DE MELHORES TEMAS LIVRES |

Moderadores: Joao Roberto Gemelli (RO),

Lucélia Batista Neves Cunha Magalhaes (BA)

 TL1 - Peso ao nascimento, pressao arterial e
indice de massa corporal em adolescentes de
10 a 15 anos. Estudo do Rio de Janeiro Il

e TL2 - Clortalidona associada a amilorida reduz a
pressdo arterial sistolica central em hipertensos
estagio 1

e TL3 - Presséao central identifica melhor
alteracoes de pressao arterial associados a
reducao de sal em adi¢do quando comparada a
pressao casual e residencial

e TL4 - Comparacao de valores presséricos de
medidas padronizadas de médicos e enfermeiras

e TL5 - Comparagao de médias de indice de
massa corporal e presséo arterial entre os
géneros de adolescentes de 10-15 anos: Estudo
do Rio de Janeiro Il

e TL6 - A importancia da equipe multiprofissional
no atendimento ao paciente hipertenso

RESPOSTAS CURTAS - SESSAO |

RESPOSTAS COMPACTAS PARA QUESTOES

RELEVANTES

Moderador: Jamil Cherem Schneider (SC)

* No hipertenso resistente, iniciar espironolactona
ou solicitar a relacdo aldosterona/renina?
Palestrante: Helius Carlos Finimundi (RS)

* Qual a relevancia do efeito diurético dos
inibidores de SGLT2 no manejo do diabético
hipertenso. Ha riscos?

Palestrante: Conrado Roberto Hoffmann Filho (SC)

* Apds o diagnostico de Hipertensao do Avental
Branco, podemos usar a medida de pressao
arterial casual para o seguimento?

Palestrante: Eduardo Costa Duarte Barbosa (RS)

* Hipertensdo com frequéncia cardiaca elevada.
Ha diferencas de progndstico e de manejo?
Palestrante: Rui Manoel dos Santos Pévoa (SP)

¢ VV/itamina D e 0 manejo da hipertenséo. Qual a
influéncia?

Palestrante: Joao Roberto Gemelli (RO)

¢ A sexualidade e o tratamento anti-hipertensivo.
Motivo relevante de ndo aderéncia? Como
orientar?

Palestrante: Alvaro Cesar Cattani (PR)

MESA REDONDA

HIPERTENSAO ARTERIAL E DOENCA

ATEROSCLEROTICA. PARTICULARIDADES

Moderador:Armando da Rocha Nogueira (RJ)

¢ Hipertensao arterial e coronariopatia.
Medicamentos preferenciais? Como usa-los?
Palestrante: Luiz Antonio Fruet Bettini (PR)

* Nefropatia isquémica e seu manejo
Palestrante: Flavio Antonio de Oliveira Borelli (SP)

e Controle pressorico pés acidente vascular
cerebral. O que fazer ap6s a alta hospitalar?
Palestrante: Armando da Rocha Nogueira (RJ)

¢ Discussao

Programa
Cientifico

AUDITORIO 3

SESSAO DE MELHORES TEMAS LIVRES Il

Moderadores: Andréa Araujo Brandao (RJ),

Silvio Henrique Barberato (PR)

® TL1 - Uso de anti-hipertensivos em hipertensos
diabéticos e ndo-diabéticos. Coorte historica
com onze anos de seguimento

* TL2 - Avaliacdo ecocardiografica de pacientes
portadores de cardiomiopatia hipertréfica com
e sem hipertensao arterial associada

* TL3 - Correlacao de velocidade de onda de pulso
e espessura médio intimal em hipertensos com e
sem placa em territério carotideo

® TL4 - Comparacao de indicadores de lesoes de
6rgaos alvo em hipertensos com e sem idade em
risco atendidos na liga de hipertenséo arterial da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro

® TL5 - Aspectos anatomicos e funcionais do
coragdo da crianga com IRC- qual o papel da
hipertensao arterial sistémica na hipertrofia do
ventriculo esquerdo da crianga em didlise?

* TL6 - Incidéncia de dislipidemia em onze anos:
coorte de hipertensos diabéticos

coLoqulo

HIPERTENSAO RESISTENTE. A VISAO DO

ESPECIALISTA

Moderador: Oswaldo Passarelli Jinior (SP)

Painelistas: Lucélia Batista Neves Cunha

Magalhaes (BA), Manuel de Carvalho Rodrigues

(Portugal), Oswaldo Passarelli Junior (SP)

* Como e com que frequéncia acompanhar o
hipertenso resistente?

e Quais as situacdes secundarias mais comuns?
Quais investigar primeiro?

* No hipertenso resistente, como selecionar as
préximas drogas?

¢ |dentificando e otimizando o manejo da nao
adesdo. O que se pode fazer?

16h/16h30 INTERVALO E VISITA A EXPOSICAO PARALELA /EXPOSICAO DE POSTER

MESA REDONDA

E POSSIVEL PREVENIR HIPERTENSAQ ARTERIAL?

ATUALIZANDO AS POSSIBILIDADES

Moderador: José Fernando Vilela Martin (SP)

* A suplementacao de célcio previne
hipertensao? Quais as evidéncias e a
magnitude?

Palestrante: José Fernando Vilela Martin (SP)

» Marcadores genéticos na prevencao da
hipertensao. Ja ha aplicabilidade clinica?
Palestrante: Juan Carlos Yugar-Toledo (SP)

* Por que o etanol é hipertensor? Existe nivel
seguro de consumo?

Palestrante: Joao Roberto Gemelli (RO)

* Manejo do consumo de sal na prevencao da
hipertensao. Como aplicar o que dizem os
guidelines?

Palestrante: Ant6nio Carlos de Souza Spinelli (RN)
® Discussao
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