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14h/15h

CONFERÊNCIA MAGNA
HIPERTENSÃO ARTERIAL NO BRASIL 
SITUAÇÃO ATUAL E PERSPECTIVAS 
FUTURAS
Presidente: Cláudio Leinig Pereira da 
Cunha (PR)
Conferencista: Marcus Vinícius Bolivar 
Malachias (MG)

SESSÃO DE MELHORES TEMAS LIVRES I
Moderadores: João Roberto Gemelli (RO), 
Lucélia Batista Neves Cunha Magalhães (BA)
•	TL1 - Peso ao nascimento, pressão arterial e 

índice de massa corporal em adolescentes de 
10 a 15 anos. Estudo do Rio de Janeiro II

•	TL2 - Clortalidona associada a amilorida reduz a 
pressão arterial sistólica central em hipertensos 
estágio 1

•	TL3 - Pressão central identifica melhor 
alterações de pressão arterial associados à 
redução de sal em adição quando comparada à 
pressão casual e residencial 

•	TL4 - Comparação de valores pressóricos de 
medidas padronizadas de médicos e enfermeiras 

•	TL5 - Comparação de médias de índice de 
massa corporal e pressão arterial entre os 
gêneros de adolescentes de 10-15 anos: Estudo 
do Rio de Janeiro II

•	TL6 - A importância da equipe multiprofissional 
no atendimento ao paciente hipertenso

SESSÃO DE MELHORES TEMAS LIVRES II
Moderadores: Andréa Araújo Brandão (RJ), 
Silvio Henrique Barberato (PR)
•	TL1 - Uso de anti-hipertensivos em hipertensos 

diabéticos e não-diabéticos. Coorte histórica 
com onze anos de seguimento

•	TL2 - Avaliação ecocardiográfica de pacientes 
portadores de cardiomiopatia hipertrófica com 
e sem hipertensão arterial associada

•	TL3 - Correlação de velocidade de onda de pulso 
e espessura médio intimal em hipertensos com e 
sem placa em território carotídeo

•	TL4 - Comparação de indicadores de lesões de 
órgãos alvo em hipertensos com e sem idade em 
risco atendidos na liga de hipertensão arterial da 
Universidade Federal do Triângulo Mineiro 

•	TL5 - Aspectos anatômicos e funcionais do 
coração da criança com IRC- qual o papel da 
hipertensão arterial sistêmica na hipertrofia do 
ventrículo esquerdo da criança em diálise?

•	TL6 - Incidência de dislipidemia em onze anos: 
coorte de hipertensos diabéticos

15h/16h

COLÓQUIO
HIPERTENSÃO ARTERIAL SECUNDÁRIA 
DICAS PRÁTICAS DOS ESPECIALISTAS
Moderador: Fernando de Carvalho 
Moreira Pinto (Portugal)
Painelistas: Alexandre Alessi (PR), Aline 
Alexandra Iannoni de Moraes (PR), Gilson 
Biagini (PR), Maria Fátima de Azevedo (RN), 
Salma Ali El Chab Parolin (PR)
•	Há espaço atual para denervação renal 

fora da pesquisa?
•	Hipertenso corticoide dependente. Como 

acompanhar e que anti hipertensivos utilizar?
•	Apneia do sono e hipertensão. Como 

manejar a hipertensão?
•	Na insuficiência renal grau IV, com TGF 

entre 15 e 30 mg/min., há necessidade 
de investigação causal da nefropatia?

•	Como lidar com um hipertenso com achado 
fortuito de nódulo adrenal (Incidentaloma)?

•	Aterosclerose de Arvore Arterial Renal. 
Manejo invasivo ou conservador?

•	O paciente com hipertensão compensada 
mas com possível causa secundária 
desconhecida. Há vantagem em 
investigar se já compensado?

RESPOSTAS CURTAS - SESSÃO I
RESPOSTAS COMPACTAS PARA QUESTÕES 
RELEVANTES
Moderador: Jamil Cherem Schneider (SC)
•	No hipertenso resistente, iniciar espironolactona 

ou solicitar a relação aldosterona/renina?
Palestrante: Helius Carlos Finimundi (RS)

•	Qual a relevância do efeito diurético dos 
inibidores de SGLT2 no manejo do diabético 
hipertenso. Há riscos?
Palestrante: Conrado Roberto Hoffmann Filho (SC)

•	Após o diagnóstico de Hipertensão do Avental 
Branco, podemos usar a medida de pressão 
arterial casual para o seguimento?
Palestrante: Eduardo Costa Duarte Barbosa (RS)

•	Hipertensão com frequência cardíaca elevada. 
Há diferenças de prognóstico e de manejo?
Palestrante: Rui Manoel dos Santos Póvoa (SP)

•	Vitamina D e o manejo da hipertensão. Qual a 
influência?
Palestrante: João Roberto Gemelli (RO)

•	A sexualidade e o tratamento anti-hipertensivo. 
Motivo relevante de não aderência? Como 
orientar?
Palestrante: Álvaro Cesar Cattani (PR)

COLÓQUIO
HIPERTENSÃO RESISTENTE. A VISÃO DO 
ESPECIALISTA
Moderador: Oswaldo Passarelli Júnior (SP)
Painelistas: Lucélia Batista Neves Cunha 
Magalhães (BA), Manuel de Carvalho Rodrigues 
(Portugal), Oswaldo Passarelli Júnior (SP)
•	Como e com que frequência acompanhar o 

hipertenso resistente?
•	Quais as situações secundárias mais comuns? 

Quais investigar primeiro?
•	No hipertenso resistente, como selecionar as 

próximas drogas?
•	Identificando e otimizando o manejo da não 

adesão. O que se pode fazer?

16h/16h30 INTERVALO E VISITA À EXPOSIÇÃO PARALELA /EXPOSIÇÃO DE PÔSTER

16h30/18h

MESA REDONDA
FATORES DE RISCO PARA HIPERTENSÃO 
ARTERIAL
Moderador: Dalton Bertolim Précoma (PR)
•	Nível sócio econômico e prevalência de 

hipertensão. Significados no diagnóstico 
e no manejo
Palestrante: Dalton Bertolim Précoma (PR)

•	Fatores nutricionais e hipertensão arterial
Palestrante: Helius Carlos Finimundi (RS)

•	Atividade física e hipertensão arterial 
Palestrante: Helius Carlos Finimundi (RS)

•	Discussão

MESA REDONDA
HIPERTENSÃO ARTERIAL E DOENÇA 
ATEROSCLERÓTICA. PARTICULARIDADES
Moderador:Armando da Rocha Nogueira (RJ)
•	Hipertensão arterial e coronariopatia. 

Medicamentos preferenciais? Como usá-los?
Palestrante: Luiz Antonio Fruet Bettini (PR)

•	Nefropatia isquêmica e seu manejo
Palestrante: Flávio Antonio de Oliveira Borelli (SP)

•	Controle pressórico pós acidente vascular 
cerebral. O que fazer após a alta hospitalar?
Palestrante: Armando da Rocha Nogueira (RJ)

•	Discussão

MESA REDONDA
É POSSIVEL PREVENIR HIPERTENSÃO ARTERIAL? 
ATUALIZANDO AS POSSIBILIDADES
Moderador: José Fernando Vilela Martin (SP)
•	A suplementação de cálcio previne 

hipertensão? Quais as evidências e a 
magnitude?
Palestrante: José Fernando Vilela Martin (SP)

•	Marcadores genéticos na prevenção da 
hipertensão. Já há aplicabilidade clínica? 
Palestrante: Juan Carlos Yugar-Toledo (SP)

•	Por que o etanol é hipertensor? Existe nível 
seguro de consumo?
Palestrante: João Roberto Gemelli (RO)

•	Manejo do consumo de sal na prevenção da 
hipertensão. Como aplicar o que dizem os 
guidelines?
Palestrante: Antônio Carlos de Souza Spinelli (RN)

•	Discussão

18h15 ASSEMBLEIA GERAL

27/10 • quinta-feira
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