
 

XXIV Congresso Nacional do DERC 

21 de Setembro (Quinta-Feira) 
 

Fórum Multidisciplinar 

 

Sala 3 
 
08h30 – 09h30  Mesa Redonda: Interações Orgânicas Vistas de uma Maneira Multidiscipinar 
   Coordenadores: Nut. Gustavo Duarte Pimentel (GO) 
       Fisiot. Jefferson Petto (BA) 
       Profissional E. F. Gilberto Reis Agostinho da Silva (GO) 
                                                                          
 

Fat Burners e Perda de Peso 
   Palestrante: Nut. Erick Prado de Oliveira (MG) 
 
   Relações Fasciais do Sistema Cardiorrespiratório 
   Palestrante: Fisiot. Marcelo Simões (GO) 
 
   Como Prescrever Exercícios. É Necessário um Teste de Esforço para    
   Iniciar o Treinamento? 
   Palestrante: Profissional E. F. Raphael Cunha (GO) 
 
  
09h30 – 11h00  Brainstorm I 
   Coordenadores: Nut. Malaine Morais Alves Machado (GO) 
       Fisiot. Márcia Regina Gonçalves (GO) 
       Profissional E. F. Samyra Neri Machado Mello (GO) 
                                                                           
   Convidados: Nut. Erick Prado de Oliveira (MG) 
             Fisiot. Jefferson Petto (BA) 
             Profissional E. F. Raphael Cunha (GO) 
 
 
11h00 – 11h30  Intervalo 
 
 



 

 

 
 
Auditório Lago Azul 
 
11h30 – 12h30  Abertura Oficial e Conferência de Abertura                                                                                                                            
   O Estado da Arte em Ergometria: Do Diagnóstico ao Prognóstico 
 
12h30 – 14h00  Simpósio Satélite Check Up Cardiológico Samaritano 
   Coordenador: Dr. Gustavo Paz Esteves Ferreira Fonseca (GO) 
 

O Fim das Dietas! 
   Palestrante: Nut. Antônio Herbert Lancha Junior (SP) 
 

Sala 3 
 
14h00 – 15h00 Mesa Redonda: O Espectro da Atuação Multidisciplinar em Prevenção Primária e 

Secundária 
   Coordenadores: Nut. Ana Tereza Vaz de Souza Freitas (GO) 
       Fisiot. Francisco Tiago Oliveira de Oliveira (BA) 
       Profissional E. F. William Mendes Costa (GO) 
                                                                          
 
   Dietas Restritivas são Eficazes na Prevenção da Doença Cardiovascular? 
   Palestrante: Nut. Murillo Dátillo (SP) 
 
   Raciocínio Clínico em Osteopatia e sua Importância na Reabilitação    
   Cardiovascular 
   Palestrante: Fisiot. Fernando Fernandes (GO) 
 
   Educação Física: Como Prevenir Eventos Cardiovasculares Adversos Durante uma Sessão 
   de Exercício 
   Palestrante: Profissional E. F. Rafael Michel de Macedo (PR)  
 
15h00 – 16h30h Mesa Redonda: Compreendendo a Importância do Planejamento na Reabilitação 

Cardiovascular 
   Coordenadores: Nut. Gustavo Duarte Pimentel (GO) 
       Fisiot. Rafael Michel de Macedo (PR) 
       Profissional E. F. José Reis Júnior (GO) 
                                                                          
 



 

   Treinamento Intervalado de Alta Intensidade (HIIT) em Pacientes Cardiopatas 
   Palestrante: Nut. Paulo Gentil (GO) 
 
   Treinamento Intervalado (HIIT) e de Força Aplicados à Reabilitação    
   Cardiovascular 
   Palestrante: Fisiot. Giulliano Gardenghi (GO) 
 
   Possibilidades de um Programa de Reabilitação Cardiovascular na    
   Unidade Básica de Saúde 
   Palestrante: Profissional E. F. Cícero Augusto de Souza (SC)  
 
16h30 – 17h00  Intervalo 
 
 
17h00 – 18h30  Mesa Redonda: Ampliando o Conhecimento para a Proteção do Sistema Cardiovascular 
   Coordenadores: Nut. Ana Paula Perillo Ferreira Carvalho (GO) 
       Fisiot. Celina Lumi Kushida (GO) 
       Profissional E. F. Roner Soares (GO) 
                                                                           
   

Dieta Cardioprotetora 
   Palestrante: Nut. Camila Ragne Torreglosa (SP) 
 
   Teste de Avaliação Funcional Submáximo para Prescrição de Treinamento   
   em Cardiopneumologia 
   Palestrante: Fisiot. Marlus Karsten (SC) 
 
   Reabilitação Cardiovascular: Da Porta da Emergência à Academia 
   Palestrante: Profissional E. F. Cícero Augusto de Souza (SC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

22 de Setembro (Sexta - Feira) 
 

Sala 3 
 
08h30 – 10h00  Brainstorm II 
   Coordenadores:  Fisiot. Fabíola Maria Ferreira da Silva (GO) 
        Profissional E. F. Wilmont de Moura Martins (GO) 
 
   Convidados: Fisiot. Marlus Karsten (SC) 
             Profissional E. F. Carlos Eduardo Negrão (SP)                                            
 
 
10h00 – 11h00  Mesa Redonda: Atuação Multidisciplinar em Situações Cardiovasculares Específicas 
   Coordenadores: Nut. Alessandra Macedo Sara da Silva (GO) 
       Fisiot. Marlus Karsten (SC) 
       Profissional E. F. Roosevelt Leão Júnior (GO) 
                                                                          
 
   Nutrição na Reabilitação Cardíaca – Como Prescrever? 
   Palestrante: Nut. Camila Ragne Torreglosa (SP) 
 
   Exercício no Paciente com Marcapasso ou CDI 
   Palestrante: Fisiot. Jefferson Petto (BA)  
 
   Exercício no Tratamento do Paciente com Insuficiência Cardíaca 
   Palestrante: Profissional E. F. Carlos Eduardo Negrão (SP)  
 
11h00 – 11h30  Intervalo 
 
 
11h30 – 12h30 Mesa Redonda: Como Proceder Visando Reduzir o Impacto das Doenças Cardiovasculares 

em Nosso Meio 
   Coordenadores: Nut. Amanda Goulart de Oliveira Sousa (GO) 
       Fisiot. Giulliano Gardenghi (GO) 
       Profissional E. F. Jovino Oliveira Ferreira (GO)    
    
                                                                          

Sarcopenia e Doença Cardiovascular: Qual a Atuação do Nutricionista? 
   Palestrante: Nut. Gustavo Duarte Pimentel (GO) 
 
 



 

   A Biomecânica do Agachamento e seus Reflexos no Sistema Cardiovascular 
  Palestrante: Fisiot. Francisco Tiago Oliveira de Oliveira (BA) 

   Papel do Exercício no Controle dos Fatores de Risco Cardiovascular 
   Palestrante: Profissional E. F. Carlos Eduardo Negrão (SP) 
 
12h30   Premiação de Temas Livres 
   Encerramento do Simpósio Multidisciplinar 


