
 

XXIV Congresso Nacional do DERC 

21 de Setembro (Quinta-Feira) 
 
 

Auditório Lago Azul 
 
08h30 – 09h30  Mesa Redonda: Estimando o Risco Cardiovascular pelo Teste Ergométrico 
   Coordenadores: Dr. Afonso Celso Alves de Souza (GO) 
       Dr. Nasser Sarquis Simão (DF) 
    
08h30 – 08h45  Quando Deve ser Suspensa a Atividade Física Pré-Teste Para Não Interferir nas Variáveis  
   Fisiológicas Obtidas? É Hora de Rever Nossos Conceitos? 
   Palestrante: Dra. Milena dos Santos Barros Campos (SE) 
 
08h45 – 09h00  Revisando critérios de positividade no Teste Ergométrico. O que há de novo? 
   Palestrante: Dr. Josmar de Castro Alves (RN) 
 
09h00 – 09h15  O Teste Ergométrico é Realmente Necessário para a Confecção do Laudo de Risco Cirúrgico? 
   Palestrante: Dr. Leandro Steinhorst Goelzer (MS) 
 
09h15 – 09h30  Discussão 
 
09h30 – 11h00  Temas Livres  
   Coordenadores: Dr. José Antônio Caldas Teixeira (RJ) 
       Dr. Sérgio Tavares Montenegro (PE) 
 

TL 50267 Correlação entre fragilidade pré-operatória e tempo de desmame no pós-operatório 
de cirurgia de revascularização miocárdica 
GIULLIANO GARDENGHI, CELINA L KUSHIDA, JESSYKA BUENO CRUZ, ARTHUR H 
SOUZA, MAURICIO L PRUDENTE, ALVARO M JUNIOR e JOSÉ O C SOBRINHO 
Hospital ENCORE, Aparecida de Goiânia, GO, BRASIL - Centro de Estudos Avançados e Formação 
Integrada, Goiânia, GO, BRASIL - IGOPE, Goiânia, GO, BRASIL. 

 
TL 50268 Avaliação da segurança no uso de cicloergômetro para membros superiores no pós-
operatório de cirurgia cardíaca 
GIULLIANO GARDENGHI, CELINA L KUSHIDA, JESSYKA B CRUZ, ARTHUR H SOUZA, MAURICIO L 
PRUDENTE, ALVARO M JUNIOR e JOSÉ O C SOBRINHO 
Hospital ENCORE, Aparecida de Goiânia, GO, BRASIL - Centro de Estudos Avançados e Formação 
Integrada, Goiânia, GO, BRASIL - Hospital de Urgências de Goiânia/Lifecare, Goiânia, GO, BRASIL. 



 

 
TL 50284 O débito cardíaco e volume sistólico de pacientes com doença arterial coronariana 
estável aumentam durante uma sessão de comédia 
RAQUEL PETRY BUHLER, RAFAEL CECHET, MAURICE ZANINI, ANDERSON DONELLI DA 
SILVEIRA, THALINE DE LIMA HORN, DÉBORA DOS SANTOS MACEDO, PAULO OZY MOROSINO DA 
SILVA, ROSANE MARIA NERY e RICARDO STEIN 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS, BRASIL. 

 
TL 50672 Análise da variabilidade da frequência cardíaca na paralisia cerebral adulta 
RODRIGO DA SILVEIRA CAMPOS e ANA CRISTINA SILVA REBELO 
Faculdade de Medicina UFG, Goiânia, GO, BRASIL - CRER (Centro de Reabilitação e Readaptação 
Dr Henrique Santillo), Goiânia, GO, BRASIL - Academia Dalmo Ribeiro, Goiânia, GO, BRASIL. 
 
TL 50680 Prevalência de adiposidade central e ingestão de cálcio e associação com a pressão 
arterial sistólica em pacientes com doença cardiovascular 
ANA PAULA PERILLO FERREIRA CARVALHO, MALAINE MORAIS ALVES MACHADO, MARIA IZABEL 
DE SOUZA TABOADA e BERNADETE WEBER 
Hospital das Clínicas UFG/EBSERH, Goiânia, GO, BRASIL - Hospital do Coração/Associação 
Sanatório Sírio, São Paulo, SP, BRASIL. 

 
TL 50684 Influência da Reabilitação Cardíaca com ênfase em exercícios resistidos sobre a 
variabilidade da frequência cardíaca em pacientes hipertensos: Estudo preliminar 
LUIZ FERNANDO MARTINS DE SOUZA FILHO, JORDANA CAMPOS MARTINS DE OLIVEIRA, LUCAS 
RAPHAEL BENTO E SILVA, CAMILA GRASIELE ARAUJO DE OLIVEIRA, SÁVIO BERTONE LOPES 
BARROS, ROMES BITTENCOURT SOUSA, JOAO BATISTA DUTRA, FABIANA MIRANDA 
BOAVENTURA, SALVADOR RASSI, NAYARA YAMADA TAMBURUS, PAULO ROBERTO VIANA 
GENTIL e ANA CRISTINA SILVA REBELO 
Universidade Federal de Goiás, Goiânia, GO, BRASIL. 

 
11h00 – 11h30  Intervalo 
 
11h30 – 12h30  Abertura Oficial e Conferência de Abertura 
   Presidente: Dr. Maurício Batista Nunes (BA) 
   Secretária: Dra. Adalgele Rodrigues Blois (TO) 
   Conferência - O Estado da Arte em Ergometria: Do Diagnóstico ao Prognóstico 
   Conferencista: Dr. Romeu Sérgio Meneghello (SP) 
 
12h30 – 14h00  Intervalo 
 
14h00 – 15h00  Mesa Redonda: A Ergoespirometria Como Método para o Treino de Corrida em Atletas 
   Coordenadores: Dr. Carlos Alberto Cordeiro Hossri (SP) 
         Dr. Serafim Ferreira Borges (RJ) 



 

  
14h00 – 14h15  Prescrição do Treino com os Limiares Obtidos no Teste 
   Palestrante: Dr. Luciano Gualberto Soares (GO) 
 
14h15 – 14h00  Relação VE/VCO2 e Eficiência Ventilatória na Performance e Tolerância ao Exercício 
   Palestrante: Dr. Mauricio Milani (DF) 
 
14h30 – 14h45  VO2 Máximo, Resistência e Economia de Corrida: Transformando Energia em Velocidade 
   Palestrante: Dr. Mauricio Milani (DF) 
 
14h45 – 15h00  Discussão 
 
15h00 – 16h30  Mesa Redonda: Multimodalidade na Detecção do Paciente Coronariano em Risco 
   Coordenadores: Dra. Andréa De Lorenzo (RJ) 
       Dr. Mario Seixas Rocha (BA) 
  
15h00 – 15h15  O Teste Ergométrico Isolado Ainda tem Valor na Avaliação do Paciente na Sala de Emergência? 
   Palestrante: Dr. Odilon Gariglio Alvarenga de Freitas (MG) 
 
15h15 – 15h30  Cintilografia Miocárdica ou Angiotomografia de Coronárias para Diagnóstico e Estratificação 
   Palestrante: Dra. Lara Cristina Terra Ferreira Carreira (PR) 
 
15h30 – 15h45  Manejo do Paciente Pós-Infarto Visando Reabilitação: Qual o Melhor Método de Avaliação  
   (Teste de Caminhada, Ergométrico ou Cardiopulmonar)? 
   Palestrante: Dr. Romeu Sérgio Meneghello (SP) 
 
15h45 – 16h00  Teste Ergométrico, Cintilografia Miocárdica ou Ressonância Magnética com Estresse para  
   Seguimento do Paciente Pós-Revascularização? 
   Palestrante: Dr. Luiz Eduardo Mastrocolla (SP) 
 
16h00 – 16h30  Discussão 
 
16h30 – 17h00  Intervalo 
 
17h00 – 18h30  Mesa Redonda: Estabelecendo o Limiar Isquêmico  
   Coordenadores: Dr. Fernando César de Castro e Souza (RJ) 
       Dr. Omar Sérgio Lutz (GO) 
  
17h00 - 17h15  Análise Comparativa da Ergometria x Ergoespirometria 
   Palestrante: Dr. Luciano Gualberto Soares (GO) 
 
 



 

17h15 – 17h30  Quais são as Variáveis Diagnósticas Mais Importantes? 
   Palestrante: Dr. Salvador Manoel Serra (RJ) 
 
17h30 – 17h45  O Papel da Ergoespirometria no Diagnóstico Diferencial da Dispneia 
   Palestrante: Dr. Antônio Eduardo Monteiro de Almeida (PB) 
 
17h45 – 18h00  Devemos Necessariamente Provocar Isquemia? 
   Palestrante: Dr. Maurício Milani (DF) 
 
18h00 – 18h30  Discussão 
 
 

Sala 2 
 
08h30 – 09h30  Mesa Redonda: O Cardiopata Crônico e Suas Características 
   Coordenadores: Dr. Mozart Antônio Sobrinho (GO) 
       Dr. Pedro Nery Ferreira Jr. (DF) 
  
08h30 – 08h45  Variáveis Hemodinâmicas e Ventilatórias de Maior Gravidade no Teste Cardiopulmonar 
   Palestrante: Dr. Luiz Eduardo Fonteles Ritt (BA) 
 
08h45 – 09h00  Como Prescrever Exercícios Aeróbios para Cardiopatas sem Teste Ergométrico e com Teste  
   Convencional ou Cardiopulmonar 
   Palestrante: Dr. José Antônio Caldas Teixeira (RJ)  
 
09h00 – 09h15  Interferência Medicamentosa Sobre o Treinamento: Como Minimizar Eventos Adversos 
   Palestrante: Dr. Ruy Silveira Moraes Filho (RS) 
 
09h15 – 09h30  Discussão 
 
09h30 – 11h00h Temas Livres 
   Coordenadores: Dra. Lara Cristina Terra Ferreira Carreira (PR) 
       Dr. Luiz Eduardo Fonteles Ritt (BA) 
    

Revisão das últimas evidências publicadas em Teste Cardiopulmonar 
Palestrante: Dr. Luiz Eduardo Fonteles Ritt (BA) 

 
TL 50635 Diabetes mellitus e hipertensão arterial sistêmica: Qual o risco de cada um na 
doença coronariana isquêmica?  
JOSÉ RICARDO COSTA DE OLIVEIRA e CHRISTIAN PIETRO EVANGELISTA 



 

Faculdade de Medicina de Itajubá, Itajubá, MG, BRASIL - Clínica Magsul, Itajubá, MG, BRASIL - 
Clínica NCor, Itajubá, MG, BRASIL. 
 
TL 50646 Experiência em centro único: avaliação da fidedignidade entre resultados esperados 
e obtidos em testes ergométricos 
LUIZ EDUARDO SOUZA MENDONÇA e CIBELE GONTIJO LOPES 
Hospital de Urgências de Goiânia, Goiânia, GO, BRASIL. 

 
TL 50679 Efeitos fisiológicos agudos do consumo de cafeína em adultos fisicamente ativos 
ACACIA GONCALVES FERREIRA LEAL, VITOR ALVES MARQUES, FAGNER MEDEIROS 
ALVES e MARIA SEBASTIANA SILVA 
Universidade Federal de Goiás, Goiânia, GO, BRASIL - Instituto Federal Goiano, Rio Verde, GO, 
BRASIL. 

 
Revisão das últimas evidências publicadas em Cardiologia Nuclear 
Palestrante: Dra. Lara Cristina Terra Ferreira Carreira (PR) 

 
 
11h00 – 11h30  Intervalo  
 
 
14h00 – 15h00  Traga seu Caso 
   Coordenadores: Dr. Abrahão Afiune Neto (GO)  
       Dr. Ricardo Vivacqua Cardoso Costa (RJ) 
 

TL 49517 Coronárias normais em paciente com supradesnivelamento do segmento ST e BAVT 
no teste de esforço.  
GUSTAVO IACOMINI IDA, LEANDRO DE OLIVEIRA JARDIM, ROMER YANCE HURTADO e DAVID 
ELVIS DE OLIVEIRA 
Hospital Totalcor, São Paulo, SP, BRASIL 

 
TL 50849 Parada cardíaca induzida por R/T após Teste Ergométrico 
CLAUDIO EDUARDO SOUSA LIMA e CARLA DE MATOS 
Clinicor-MT, Cuiabá, MT, BRASIL. 

 

TL 50868 SCACSST durante teste de esforço - Relato de caso 
YARA PONTES PRADO CHEMIN, CIBELY GONCALVES AQUINO GALLI, MARIA EMILIA BEZERRA 
MARQUES DE SA e FERNANDA NOBRE TORRES 
Hospital Amecor, Cuiabá, MT, BRASIL - ECARDIOS, Cuiabá, MT, BRASIL. 

 

 
15h00 – 16h30  Colóquio: Do Atleta de Final de Semana ao Superatleta 



 

   Moderador: Dr. Nabil Ghorayeb (SP) 
   Debatedores: Dr. Antônio Carlos Avanza Júnior (ES) 
                Dr. Daniel Jogaib Daher (SP) 
                Dr. Odwaldo Barbosa e Silva (SP) 
                Dr. Ricardo Contesini Francisco (SP) 
    

Temário: 
   Alterações Comuns no Eletrocardiograma Basal. Há Padrões Distintos Conforme o Sexo e  
   Modalidades Esportivas? 
   A Importância do VO2 Máximo como Variável Biológica  
   Avaliação Pré-Participação: Existem Diferenças entre Praticantes de Atividade Física de Alta  
   Intensidade e Atletas de Alto Rendimento? 
   “Super Atletas” (Iron Man, Maratonistas): Como Devem ser Analisados? 
   Indivíduos com Prolapso Mitral, Valva Aórtica Bicúspide, Bloqueio de Ramo Esquerdo. Como  
   Conduzir? 
 
16h30 – 17h00  Intervalo 
 
17h00 – 18h30  Mesa Redonda: O Coração da Mulher e suas Peculiaridades 
   Coordenadores: Dra. Delzirene Pinheiro Botelho (GO) 
       Dr. Sérgio Tavares Montenegro (PE) 
  
17h00 – 17h15  Gestação e Exercício: Como Prescrever Exercícios Corretamente? 
   Palestrante: Dr. Carlos Alberto Cyrillo Serella (SP) 
 
17h15 – 17h30  O Coração da Mulher Atleta: Existem Diferenças com Relação ao dos Homens? 
   Palestrante: Dra. Roberta Helena Fernandes Feitosa (GO) 
 
17h30 – 17h45  Mulheres Idosas e Muito Idosas: Há Limites para a Intensidade do Exercício? 
   Palestrante: Dra. Rica Dodo Delmar Buchler (SP) 
 
17h45 – 18h00  O Papel da Cardiologia Nuclear na Avaliação da Doença Cardiovascular na Mulher 
   Palestrante: Dr. Ronaldo de Souza Leão Lima (RJ) 
 
18h00 – 18h30  Discussão 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
22 de Setembro (Sexta-Feira) 

 

Auditório Lago Azul 
 
 
08h30 – 09h30  Miniconferências 
   Presidente: Dr. Romeu Sérgio Meneghello (SP) 
   Secretário: Dr. Hélio Guerra (GO) 
 
08h30 – 09h00  Alimentação Saudável: Quais são as Bases e Evidências Científicas no Mundo Atual?  
   Conferencista: Prof. Antônio Herbert Lancha Jr. (SP) 
 
09h00 – 09h30  A Análise Funcional Isquêmica deve Nortear a Indicação de Revascularização ou é Apenas um 
   Marcador de Carga Aterosclerótica? 
   Conferencista: Dr. Anis Rassi Jr. (GO) 
 
09h30 – 11h00  Latest Published Studies 

Coordenadores: Dr. Washington Barbosa de Araújo (RJ) 
    Dr. Weimar Kunz Sebba Barroso de Souza (GO) 

    
Villareal DT et al. Exercício aeróbico ou de resistência, ou ambos, em adultos mais idosos, 
obesos e sob dieta. N Engl J Med 2017;376:1943-55. 
Palestrante: Dr. Nasser Sarkis Simão (DF) 
 
Danad I et al. Comparação da angiotomografia coronariana, SPECT, PET e imagem híbrida para 
o diagnóstico de doença cardíaca isquêmica determinada pela Reserva de Fluxo Fracionada. 
JAMA Cardiol. doi:10.1001/jamacardio.2017.2471. 
Palestrante: Dr. Luiz Eduardo Mastrocolla (SP) 
 
Dehghan M et al. Associações de gorduras e ingestão de carboidratos com doenças 
cardiovasculares e mortalidade em 18 países de cinco continentes (PURE): um estudo de 
coorte prospectivo. www.thelancet.com http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(17)32252-3 
Palestrante: Dr. Humberto Graner Moreira (GO)    

 
11h00 – 11h30  Intervalo 
 



 

11h30 – 12h30  Mesa Redonda: Desenvolvendo Estratégias para a Implantação de um Programa de   
   Reabilitação Cardiovascular 
   Coordenadores: Dra. Adalgele Rodrigues Blois (TO) 
                                 Dr. João Marcelo Cavalcante Kluthcouski (GO) 
  
11h30 – 11h45  Eficiência, Eficácia e Efetividade: Quais Parâmetros são Imprescindíveis para a Obtenção dos  
   Resultados Esperados? 
   Palestrante: Dr. Anderson Donelli (RS) 
 
11h45 – 12h00  Estratificação do Risco: Quais são os Pacientes que Mais se Beneficiam Dessa Estratégia? 
   Palestrante: Dr. Antônio Eduardo Monteiro de Almeida (PB) 
 
12h00 – 12h15  Custo-Efetividade de um Programa de Reabilitação Comparada a Outras Intervenções  
   Terapêuticas em Cardiologia 
   Palestrante: Dr. Tales de Carvalho (SC) 
 
12h15 – 12h30  Discussão 
         
12h30 – 14h00  Simpósio Satélite CDI 

Coordenador: Dra. Ana Beatriz de Jesus Marinho Teixeira (GO)  
Análise Contemporânea do Papel da Cardiologia Nuclear em Grupos Especiais de Pacientes: 
Renal Crônico, Atleta, Diabético, Mulher, Idoso e Vasculopata 

   Palestrante: Dra. Paola Emmanuela Poggio Smanio (SP) 
 
14h00 – 15h00  Como eu Faço: Avaliação Funcional do Cardiopata em Situações Especiais II 
   Coordenadores: Dr. Japy Angelini Oliveira Filho (SP)  
       Dra. Susimeire Buglia (SP) 
  
14h00 – 14h15  Na Doença Valvar Mitral e Aórtica 
   Palestrante: Dr. Carlos Alberto Cordeiro Hossri (SP) 
 
14h15 – 14h30  No Paciente Portador de Cardiomiopatia Hipertrófica 
   Palestrante: Dr. Pablo Marino (RJ) 
 
14h30 – 14h45  Na Presença de Dissincronia Ventricular 
   Palestrante: Dr. Ronaldo de Souza Leão Lima (RJ) 
 
14h45 – 15h00  Discussão 
 
15h00 – 16h30  Workshop: Síndrome do Excesso de Treinamento (SET). Aspectos Relacionados à Atuação do  
   Cardiologista Clínico 
   Coordenador: Dr. Tales de Carvalho (SC) 



 

   Temário: 
   Definição e Diagnóstico. Quadro Clínico, Instrumentos de Avaliação do Estado de Humor,  
   Avaliação da Frequência Cardíaca e Exames 
   Causas e Fisiopatologia para a SET Simpática e Parassimpática 
   SET no Esporte e Reabilitação: Gatilho para a Morte Súbita 
   Prevenção e Tratamento 
   Discussão de Casos Clínicos 
 
16h30 – 17h00  Intervalo 
 
17h00 – 18h30  Debate: Valorizando e Edificando o Teste Ergométrico na Prática Clínica 
   Moderadores:  Dr. Nelson Siqueira de Morais (GO) 
     Dr. Sérgio Baiocchi Carneiro (GO) 
 
17h00 – 17h15  Um Teste Ergométrico Ético, Qualificado e Consentido 
   Palestrante: Dr. Salvador Manoel Serra (RJ) 
 
17h15 – 17h30  O Caminho para Valorização. Por Que Existem Tantas Diferenças nos Valores Pagos pelas  
   Operadoras nos Estados? 
   Palestrante: Dr. Washington Barbosa de Araújo (RJ) 
 
17h30 – 17h45  Como a AMB e a SBC Podem Oferecer Contribuições Mais Efetivas junto aos Ergometristas 
   Palestrante: Dr. Fábio Sândoli de Brito (SP) 
 
17h45 – 18h00  Há Estratégias Nos Planos de Saúde para Valorização e Remuneração do Teste Ergométrico? 
   Palestrante: Dr. Wilson Brandão Filho (GO) 
 
18h00 – 18h30  Debate com a Plateia 
 
18h30 – 19h30 Assembleia do Departamento de Ergometria, Exercício, Cardiologia Nuclear e Reabilitação 

Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia (DERC) 

 
 
Sala 2 
 
08h30 – 09h30  Como eu Faço: Avaliação Funcional do Cardiopata em Situações Especiais I 
   Coordenadores: Dra. Adriana Camargo Oliveira (GO) 

  Dra. Rica Dodo Delmar Buchler (SP) 
      
 



 

08h30 – 08h45  Orientações Gerais Prévias a Realização do Exame (Fibrilação Atrial, Medicação em Uso,  
   Hábitos de Vida) 
   Palestrante: Dr. Ricardo Coutinho (PE) 
 
08h45 – 09h00  Na Criança Cardiopata 
   Palestrante: Dr. Odwaldo Barbosa e Silva (SP) 
 
09h00 – 09h15  No Paciente Chagásico  
   Palestrante: Dra. Fabiana Miranda Boaventura (GO) 
 
09h15 – 09h30  Discussão 
 
09h30 – 11h00  Temas Livres 
   Coordenadores: Dr. Pedro Nery Ferreira Jr. (DF)  

  Dr. Ruy Silveira Moraes Filho (RS)  
      

TL 50269 Deambulação precoce em pacientes submetidos à angioplastia ambulatorial em um 
serviço de Goiás 
GIULLIANO GARDENGHI, MAURICIO LOPES PRUDENTE, ALVARO DE MORAES JUNIOR, FLÁVIO 
PASSOS BARBOSA, FABÍOLA GOMES SILVA MAGALHAES, PEDRO WILKER DE ANDRADE 
FERREIRA e FELIPE BARBOSA AMARAL 
Hospital ENCORE, Aparecida de Goiânia, GO, BRASIL - Centro de Estudos Avançados e Formação 
Integrada, Goiânia, GO, BRASIL - Hospital de Urgências de Goiânia/Lifecare, Goiânia, GO, BRASIL. 

 
TL 50603 Efeito da reabilitação cardiovascular nos índices de desempenho aeróbio em 
paciente com cardiomiopatia não compactada.  
GUSTAVO IACOMINI IDA, LEANDRO DE OLIVEIRA JARDIM, DAVID ELVIS DE OLIVEIRA e ROMER 
YANCE HURTADO 
Hospital Totalcor, São Paulo, SP, BRASIL. 

 
TL 50677 Correlação entre qualidade de vida e capacidade funcional em idosos encaminhados 
a reabilitação cardíaca em um hospital universitário 
LUAN S GALVÃO, LUCAS R B E SILVA, CAMILA S SEGURO, CAMILA G A OLIVEIRA, PEDRO V S 
JUNIOR, LUIZ F M S FILHO, ACACIA G F LEAL, SÁVIO B L BARROS, FABIANA M 
BOAVENTURA, SALVADOR RASSI, PAULO R V GENTIL e ANA C S REBELO 
Hospital das Clínicas - Universidade Federal de Goiás, Goiânia, GO, BRASIL. 

 
TL 50682 Efeito de 10 semanas de treinamento de força na pressão arterial de uma paciente 
idosa encaminhada a reabilitação cardíaca: relato de caso 
CAMILA S SEGURO, LUCAS R B E SILVA e LUAN S GALVÃO 
Hospital das Clínicas - Universidade Federal de Goiás, Goiânia, GO, BRASIL. 

 



 

TL 50830 Estudo piloto: Adesão e barreiras à Reabilitação Cardiopulmonar e Metabólica 
convencional e baseada em domicílio. 
YOLANDA GONÇALVES DA SILVA FONTES, ALMIR SCHMITT, DAIANE PEREIRA LIMA, ANA INÊS 
GONZÁLES, FERNANDA SAYURI FUKUDA e TALES DE CARVALHO 
Universidade do Estado de Santa Catarina – UDESC / CEFID, Florianópolis, SC, BRASIL. 

 
TL 50854 Reabilitação Cardíaca em Pós Operatório de Dissecção de Aorta DeBakey Tipo I 
JOSE ANTONIO CALDAS TEIXEIRA, PEDRO SOARES TEIXEIRA, EDUARDO FERNANDO 
NADER e FLÁVIO CHAME 
Universidade Federal Fluminense, Niterói, BRASIL - FIT CENTER, Niterói, BRASIL. 

 
11h00 – 11h30  Intervalo 
 
11h30 – 12h30  Miniconferências 
   Presidente: Dra. Andréa Maria Gomes Marinho Falcão (SP) 
   Secretária: Dra. Fernanda Sanches Assi (GO) 
 
11h30 – 12h00  Novos Horizontes na Detecção e Seguimento das Doenças Inflamatórias e Infiltrativas do  
   Miocárdio pela Cardiologia Nuclear 
   Conferencista: Dra. Andréa De Lorenzo (RJ) 
 
12h00 – 12h30  Avaliação da Inervação Miocárdica no Paciente com Insuficiência Cardíaca. Estágio Atual e  
   Perspectivas Futuras 
   Conferencista: Dr. Mario Seixas Rocha (BA) 
 
12h30 – 14h00 Reunião do Conselho Consultivo do Departamento de Ergometria, Exercício, Cardiologia 

Nuclear e Reabilitação Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia (DERC) 
 
14h00 – 15h00  Traga seu Caso 
   Coordenadores: Dr. Daniel Jogaib Daher (SP)  
       Dr. Salvador Sebastião Ramos (RS) 
        

TL 50716 Síndrome Coronariana Aguda – um caso de sucesso no protocolo de alta hospitalar 
HUBERT DÉLIO MALHEIROS SILVEIRA, ISABELA ALVES SILVEIRA SOUZA, LETICIA ARAUJO 
MORAES e ANA JULIA ROCHA BATISTA 
Faculdade Guanambi, Guanambi, BA, BRASIL 

 
TL 50847 Síndrome coronariana aguda com supradesnível de ST como manifestação de ponte 
miocárdica durante teste ergométrico. 
YARA PONTES PRADO CHEMIN, MARIA EMILIA BEZERRA MARQUES DE SA, CIBELY GONCALVES 
AQUINO GALLI e FERNANDA NOBRE TORRES 
Hospital Amecor , Cuiabá, MT, BRASIL. 



 

 
TL 50890 Morte súbita abortada durante realização de Teste de Esforço em paciente portador 
de cardiomiopatia hipertrófica de forma não obstrutiva praticante de atividade física 
FAUSTINO VENDRAME FILHO, GERALDO MAGELA ALVARENGA JÚNIOR, LUCIANA C DIAMANTINO 
e FERNANDA NOBRE TORRES 
Hospital Vera Cruz, Belo Horizonte, MG, BRASIL 

 
  
15h00 – 16h30  Mesa Redonda: Programas de Treinamento no Coronariopata Crônico 
   Coordenadores: Dr. Augusto Elias Zaffalon Bozza (RJ) 
       Dr. Frederico Lopes Nacruth (GO) 
        
15h00 – 15h15  Paciente Assintomático: Com que Intervalo Devemos Submetê-lo a Análise Funcional? 
   Palestrante: Dr. Dalton Bertolim Précoma (PR) 
 
15h15 – 15h30  Teste Isquêmico (Esforço ou Dipiridamol) e Cintilografia de Perfusão Miocárdica Normal:  
   Como Proceder? 
   Palestrante: Dra. Andréa Maria Gomes Marinho Falcão (SP) 
 
15h30 – 15h45  Exercício Intenso ou Moderado? Como Definir a Melhor Proposta? 
   Palestrante: Dr. Arthur Haddad Herdy (SC) 
 
15h45 – 16h00  O Coronariopata e a Atividade Competitiva: Como Orientar? 
   Palestrante: Dr. Anderson Donelli (RS) 
 
16h00 – 16h30  Discussão 
 
16h30 – 17h00  Intervalo 
 
17h00 – 18h30  Como eu Faço: Reabilitação de Pacientes com Isquemia Miocárdica 
   Coordenadores: Dr. Lázaro Fernandes de Miranda (DF) 
       Dra. Susimeire Buglia (SP) 
  
17h00 – 17h15  Quando e Como Prescrever Exercícios Quando Não Houver Programa Estruturado Disponível? 
   Palestrante: Dr. Tales de Carvalho (SC) 
 
17h15 – 17h30  Reabilitação Baseada em Domicilio 
   Palestrante: Dr. José Antônio Caldas Teixeira (RJ) 
 
17h30 – 17h45  Treinamento da Musculatura Ventilatória 
   Palestrante: Dr. Anderson Donelli (RS) 
 



 

17h45 – 18h00  Quando Indicar o Paciente para Propostas "Alternativas" (Dança de Salão, Yoga, Pilates)?  
   Quais os Benefícios e Riscos destas Atividades? 
   Palestrante: Dr. Ruy Silveira Moraes Filho (RS) 
 
18h00 – 18h30  Discussão 
 

 
Sala 3 
 
14h00 – 16h30  Curso Micromed Teórico-Prático de Ergometria e Ergoespirometria – Parte Teórica 
   Coordenadores: Dr. Nabil Ghorayeb (SP) 
       Dr. Odwaldo Barbosa e Silva (SP) 
 
   Teste Cardiopulmonar de Exercício (TCPE)  
   O que é? 

   Principais Aplicações 

   Variáveis Metabólicas – Descrição e Interpretação 

   Protocolo em Rampa – Como Programar a Variação da Inclinação e da Velocidade em Diferentes 
   Situações: Pacientes Normais Sedentários, Atletas e na ICC 
 

16h30 – 17h00  Intervalo 
 
17h00 – 18h30  Curso Micromed Teórico-Prático de Ergometria e Ergoespirometria – Parte Prática 
   Coordenador: Dr. Odwaldo Barbosa e Silva (SP) 
 
   Demonstração Prática e Elaboração de Laudo do TCPE: 

1) Em Cardiopata sob Programa de Reabilitação 

2) Em Não Cardiopata e Sedentário 

3) Em Atleta de Alta Performance  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

23 de Setembro (Sábado) 
 

Auditório Lago Azul 
 
08h30 – 09h30  Mesa Redonda: Aplicação Ideal do Teste Ergométrico 
   Coordenadores: Dr. Cláudio Eduardo Sousa Lima (MT) 
                    Dra. Raquel Oliveira dos Santos (GO) 
         
08h30 – 08h45  Aspectos Comuns a Todos e Específicos em Populações Distintas (Crianças, Adolescentes,  
   Mulheres e Idosos) 
   Palestrante: Dr. Gustavo Paz Esteves Ferreira Fonseca (GO) 
 
08h45 – 09h00  A Frequência Cardíaca Atingida deve Sempre Nortear a Interrupção? 
   Palestrante: Dr. Fernando César de Castro e Souza (RJ) 
 
09h00 – 09h15  Elaboração Correta do Laudo: Qual o Conteúdo Essencial para uma Boa Informação ao Clínico 
   Solicitante? 
   Palestrante: Dr. Lázaro Fernandes de Miranda (DF) 
 
09h15 – 09h30  Discussão  
 
09h30 – 11h00  Temas Livres 
   Coordenadores: Dr. Aguinaldo Figueiredo de Freitas Jr. (GO) 
       Dr. Gilson Cassem Ramos (GO) 
         

TL 50270 Piora da capacidade funcional avaliada pelo teste de caminhada de seis minutos em 
indivíduos no pós-operatório de cirurgia cardíaca em fase hospitalar 
GIULLIANO GARDENGHI, CELINA L KUSHIDA, ARTHUR H SOUZA, JESSYKA B CRUZ, JOSÉ O C 
SOBRINHO, MAURICIO L PRUDENTE, ALVARO M JUNIOR e MAX W NERY 
Hospital ENCORE, Aparecida de Goiânia, GO, BRASIL - Centro de Estudos Avançados e Formação 
Integrada, Goiânia, GO, BRASIL - Hospital e Maternidade São Cristóvão, São Paulo, SP, BRASIL. 

 
TL 50687 Influência da Reabilitação Cardíaca com ênfase em exercícios resistidos sobre a 
Pressão Arterial e Frequência Cardíaca em pacientes hipertensos: Estudo preliminar 
JORDANA CAMPOS MARTINS DE OLIVEIRA, LUIZ FERNANDO MARTINS DE SOUZA FILHO, LUCAS 
RAPHAEL BENTO E SILVA, CAMILA GRASIELE ARAUJO DE OLIVEIRA, MARCO ANTONIO BASSO 
FILHO, RODRIGO DA SILVEIRA CAMPOS, MAYARA KELLY ALVES RIBEIRO, FABIANA MIRANDA 
BOAVENTURA, SALVADOR RASSI, NAYARA YAMADA TAMBURUS, PAULO ROBERTO VIANA 
GENTIL e ANA CRISTINA SILVA REBELO 
Universidade Federal de Goiás, Goiânia, GO, BRASIL. 

 



 

 
 
TL 50898 Modulação Aeróbica: HIIT ou MICT? 
LETÍCIA D FARIA, KARINE R MUNIZ, GABRIELLY G SANTOS e LUCAS R C P LEME 
Universidade de Rio Verde, Aparecida de Goiânia, GO, BRASIL - Universidade Católica de Goiás, 
Goiânia, GO, BRASIL - Universidade Federal Fluminense, Niterói, RJ, BRASIL. 

 
TL 50899 Treinamento aeróbico e resistido no tratamento de pacientes com insuficiência 
cardíaca: revisão integrativa 
ELLEN DE SOUZA LELIS, WATILA DE MOURA SOUSA, RAYNE RAMOS FAGUNDES e PRISCILA 
VALVERDE OLIVEIRA VITORINO 
Universidade Federal de Goiás, GOIANIA, GO, BRASIL - Pontifícia Universidade Católica de Goiás, 
GOIANIA, BRASIL. 

 
TL 50900 Efeito dos exercícios respiratórios sobre a pressão arterial em pacientes hipertensos: 
Uma revisão integrativa da literatura 
LUIZ FERNANDO MARTINS DE SOUZA FILHO, ANA CRISTINA SILVA REBELO e ADEMAR AZEVEDO 
SOARES JÚNIOR 
Universidade Federal de Goiás, GOIANIA, GO, BRASIL - Universidade Estadual de Goiás, Goiânia, 
GO, BRASIL. 

 
11h00 – 11h30  Intervalo 
 
11h30 – 12h30  Premiação de Temas Livres 
   Homenagens 
   Conferência de Encerramento 
   Presidente: Dr. Ely Toscano Barbosa (DF) 
   Secretário: Dr. Willer Pereira de Castro (GO) 
   Conferência: Perspectivas de Atuação em Saúde no Brasil em Meio à Crise Política e   
   Econômica 
   Conferencista: Senador Ronaldo Ramos Caiado (GO)  
 
12h30   Encerramento 
 

Sala 2 
 
08h30 – 09h30  Mesa Redonda: Características da Reabilitação Cardiovascular em Situações Específicas 
   Coordenadores: Dr. Hélio Guerra (GO) 

  Dr. Pablo Marino (RJ) 
                



 

08h30 – 08h45  É Factível o Treinamento Intervalado de Alta Intensidade para a Reabilitação de Pacientes com 
   Insuficiência Cardíaca? 
   Palestrante: Dra. Susimeire Buglia (SP) 
 
08h45 – 09h00  Como deve ser a Prescrição de Exercícios Pós-Acidente Vascular Cerebral? 
   Palestrante: Dr. Donaldy Sampaio (GO) 
 
09h00 – 09h15  Arritmias Induzidas pelo Esforço. Quais Não Contraindicam um Programa de Reabilitação? 
   Palestrante: Dr. Mauro Augusto dos Santos (RJ) 
 
09h15 – 09h30  Discussão  
 
09h30 – 11h00  Temas Livres 
   Coordenadores: Dr. Alberto Las Casas Jr. (GO) 
       Dr. Daniel Jogaib Daher (SP) 
 

TL 50836 Comparação da velocidade de onda de pulso e de exames laboratoriais entre 
indivíduos ativos e sedentários 
RAYNE RAMOS FAGUNDES, ELLEN DE SOUZA LELIS, PRISCILA VALVERDE OLIVEIRA 
VITORINO e WEIMAR KUNZ SEBBA BARROSO DE SOUZA 
Universidade Federal de Goiás, Goiânia, GO, BRASIL - Pontifícia Universidade Católica de Goiás, 
Goiânia, GO, BRASIL. 

 
TL 50888 Relação entre consumo máximo de oxigênio, percentual de gordura corporal e risco 
cardiovascular em praticantes de treinamento de força 
MAURICIO ANTONIO DE SOUSA SILVA,  e LUIZ FELIPE PETUSK CORONA 
Universidade Federal de Goiás, Goiânia, GO, BRASIL - Universidade Federal de Mato Grosso, 
Cuiabá, MT, BRASIL. 

 
TL 50893 Efeitos do treinamento intervalado de alta intensidade em mulheres obesas: Uma 
revisão da literatura 
JORDANA CAMPOS MARTINS DE OLIVEIRA, ANA CRISTINA SILVA REBELO e ADEMAR AZEVEDO 
SOARES JUNIOR 
Universidade Federal de Goiás, GOIANIA, GO, BRASIL - Universidade Estadual de Goiás, GOIANIA, 
GO, BRASIL. 

 
TL 50894 Avaliação de biomarcadores cardíacos em participantes submetidos a atividade física 
intensa 
MAICON BORGES EUZEBIO, PRISCILA VALVERDE OLIVEIRA VITORINO, WATILA DE MOURA 
SOUSA, ANA CAROLINA ARANTES, PAULO CESAR BRANDAO VEIGA JARDIM, YMARA CASSIA 
LUCIANA ARAJO, ANA LUIZA LIMA SOUSA, KASSYA LOPES EPAMINODAS MARTINS, SÉRGIO 



 

HENRIQUE NASCENTE COSTA, JEEZIANE M. REZENDE e WEIMAR KUNZ SEBBA BARROSO DE 
SOUZA 
Universidade Federal de Goiás, GOIANIA, GO, BRASIL - Pontifícia Universidade Católica de Goiás, 
GOIANIA, GO, BRASIL. 

 
TL 50895 Avaliação da pressão arterial em participantes da Caminhada Ecológica de Goiás 
WATILA DE MOURA SOUSA, MAICON BORGES EUZEBIO, PRISCILA VALVERDE OLIVEIRA 
VITORINO, ANA LUIZA LIMA SOUSA, PAULO CESAR BRANDAO VEIGA JARDIM e WEIMAR KUNZ 
SEBBA BARROSO DE SOUZA 
Universidade Federal de Goiás, Goiânia, GO, BRASIL - Liga de Hipertensão do Hospital das 
Clínicas, Goiânia, GO, BRASIL - Pontifícia Universidade Católica de Goiás, Goiânia, GO, BRASIL. 

  
11h00 – 11h30  Intervalo 
 
 

Sala 3 
 
08h00 – 12h00  Prova para Obtenção do Certificado de Área de Atuação em Ergometria 
 


