SIMPOSIO INTERDISCIPLINAR DO DERC RIO 2016

Colégio Brasileiro dos Cirurgides - 30/11/2016

A Ciéncia do Exercicio: da Prevencao ao Alto Rendimento

09:00 - 09:05

Abertura: Simpadsio Interdisciplinar do DERC.

09:05 - 09:20
Palestra de abertura do Simpésio Interdisciplinar do DERC

Relacdes interdisciplinares na ciéncia do exercicio

09:20 - 09:35
Palestra Especial

Evolugéo e necessidade da Ciéncia do Exercicio no Brasil e no Mundo

09:35 - 10:55
Mesa redonda: Avaliacdo Pré-Participacdo na Reabilitacdo Cardiaca

09:35 - 09:50: Avaliacao funcional do movimento: sua importancia e
perspectiva atual

09:50 - 10:05: Teste de caminhada de 6 minutos e o teste do degrau como
alternativas para estimativa da tolerancia ao exercicio.

10:05 - 10:20: Quais os principais aspectos nutricionais da avaliacdo?

10:20 - 10:35: Avaliagéo do perfil psicolégico e sua influéncia na adeséao ao
programa de RC

Discussao de 20 minutos



INTERVALO: 10:55 - 11:15

11:15-12:15

Coléquio: A Ciéncia do exercicio no Alto Desempenho

11:15 - 11:30: Suplementacao: O que podemos fazer e como fazer.

: A bioquimica como uma ferramenta fundamental no controle do treinamento.

11:45 - 12:00: Adaptacdes do sistema cardiovascular com treinamento de
forca: limites entre o fisiologico e o patolégico.

12:00 - 12:15: Modulagéo da frequéncia cardiaca como marcador do
overtraining.

INTERVALO: 12:15 - 13:15

13:15-14:15
Coléquio: Atualidades na Ciéncia do Exercicio

13:15 - 13:30: Prescricéo do treinamento pelas variaveis do TECP: influéncia
das razGes de incremento.

13:30 - 13:45: Treinamento aerObico na reabilitacdo cardiaca: Qual a
dose/resposta?

13:45 - 14:00: Treinamento da musculatura respiratoria em pacientes
portadores de doencas cardiorrespiratorias, antes ou depois da dos demais
exercicios.

14:00 - 14:15: O impacto da alimentacdo moderna na ciéncia do exercicio.



14:15 - 15:35
Mesa redonda: Perspectivas futuras da Ciéncia do exercicio

14:15 - 14:30: As Inovacgdes tecnoldgicas facilitando o cotidiano da reabilitacédo
cardiaca.

14:30 - 14:45: Novas estratégias para prevencao e reabilitacdo de lesbes na
reabilitacdo cardiaca: forca, flexibilidade e propriocepcao.

14:45 - 15:00: Microbiota intestinal e risco cardiometabdlico: o que sabemos?

15:00 - 15:15: Influéncia do exercicio na produtividade, seguranca e estresse
ocupacional no ambito coorporativo.

Discussao de 20 minutos

INTERVALO: 15:35 - 15:55

Mesa redonda: O idoso fragil na reabilitacdo cardiaca

15:55 - 16:10: As doencgas neuroldgicas (acidente vascular cerebral, Parkinson
e Alzheimer) no cardiopata: como lidar com essa realidade na reabilitacao
cardiaca?

16:10 - 16:25: Prevencao de quedas: existem protocolos especificos?

16:25 - 16:40: O papel da reabilitacdo cardiaca na reducéo da perda cognitiva.

16:40 - 16:55: Prevencao da sarcopenia no ambito da reabilitacéo cardiaca

Discussao de 20 minutos

17:15 - 18:45

Atividade Interativa Simpasio Interdisciplinar do DERC: Teste seus
conhecimentos

18:45 - 19:00

Sorteio e Encerramento



