
PROGRAMAÇÃO 
CIENTÍFICA



08h30 - 10h00 | CURSO INTERATIVO E 
CONJUGADO DE ERGOMETRIA E TESTE 
CARDIOPULMONAR DE EXERCÍCIO. 

10h00 - 10h30 | INTERVALO E VISITA AOS 
EXPOSITORES - TEMA LIVRE POSTERS

10h30 - 12h00 | TEMAS LIVRES ORAIS

12h00 - 12h30 | CONFERÊNCIA INTERNACIONAL - 
O TE COMO FERRAMENTA NO PROCESSO DE 
DECISÃO MÉDICA - ESTADO DA ARTE.

12h30 - 14h00 | COLÓQUIO - IMPLICAÇÕES 
ÉTICAS E PRÁTICAS DO TESTE ERGOMÉTRICO; 
DIFICULDADES E DESAFIOS DO ERGOMETRISTA.
 

14h00 - 15h30 | MR OTIMIZANDO NA PRÁTICA 
CLÍNICA O EMPREGO DO TESTE ERGOMÉTRICO

15h30 - 16h00 | INTERVALO E VISITA AOS 
EXPOSITORES - TEMAS LIVRES POSTERS

16h00 - 17h30 | RÁPIDAS RESPOSTAS À 
RELEVANTES PERGUNTAS – EXERCÍCIOS, 
ATIVIDADES FÍSICAS E MÉTODOS

17h30 - 18h15 | RODA VIVA: ESTRATIFICAÇÃO DE 
RISCO NA DAC: MELHOR ESTRATÉGIA PARA OS 
DIFERENTES STATUS CLÍNICOS.

19h00 | SOLENIDADE DE ABERTURA

COQUETEL DE ABERTURA: ÁREA DA PISCINA DO 
MERCURE MAR HOTEL.

AUDITÓRIO 2

GRADE CIENTÍFICA RESUMIDA

Dia 29 | QUINTA-FEIRA  

08h30 - 10h00 | CURSO INTERATIVO CONJUGADO 
DE REABILITAÇÃO CARDÍACA E CARDIOLOGIA DO 
ESPORTE.

10h00 - 10h30 | INTERVALO E VISITA AOS 
EXPOSITORES - TEMA LIVRE POSTERS

10h30 - 12h00 | TEMAS LIVRES ORAIS

AUDITÓRIO 1

AUDITÓRIO 1

14h00 - 15h30 | MR TEMAS RELEVANTES NO 
ELETROCARDIOGRAMA DO ATLETA.

15h30-16h00  | INTERVALO E VISITA AOS 
EXPOSITORES - TEMAS LIVRES POSTERS

16h00 - 17h30 | REABILITAÇÃO 
CARDIOPULMONAR E METABÓLICA.

AUDITÓRIO 1

AUDITÓRIO 1

Dia 29 | QUINTA-FEIRA  

AUDITÓRIO 1 AUDITÓRIO 2

Dia 30 | SEXTA-FEIRA  

AUDITÓRIO 1

Dia 30 | SEXTA-FEIRA  

08h30 - 10h00 | MESA REDONDA 
MEDICINA BASEADA EM EVIDÊNCIAS - 
PUBLICAÇÕES RELEVANTES E IMPACTOS NO 
MANEJO MÉDICO.

10h00 - 10h30 | INTERVALO E VISITA AOS 
EXPOSITORES - TEMA LIVRE POSTERS

10h30 - 12h00 | TEMAS LIVRES ORAIS

12h00 -12h30 | CONFERÊNCIA INTERNACIONAL
O TESTE ERGOMÉTRICO ASSOCIADO OU NÃO À 
CINTILOGRAFIA NA CAPACIDADE DE AVALIAR 
RESULTADOS TERAPÊUTICOS

14h00 - 15h30 | MR ESTRATIFICANDO O RISCO 
CARDIOVASCULAR PELO TE OU TCP EM DIVERSAS 
SITUAÇÕES CLÍNICAS.

15h30 - 16h00 | INTERVALO E VISITA AOS 
EXPOSITORES

16h00 - 17h30 | MR MEU PACIENTE FEZ UM 
EXAME, QUAL O PRÓXIMO PASSO?

17h30 - 18h00 | CONFERÊNCIA INTERNACIONAL - 
BARREIRAS PARA IMPLEMENTAÇÃO DE UM 
SERVIÇO DE REABILITAÇÃO E PLANEJAMENTO 
PARA PACIENTES COM INSUFICIÊNCIA CARDÍACA

08h30 - 10h00 | COLÓQUIO
CARDIOLOGIA DO ESPORTE E REABILITAÇÃO 
CARDÍACA

10h00 - 10h30 | INTERVALO E VISITA AOS 
EXPOSITORES - TEMA LIVRE POSTERS

10h30 - 12h00 | TEMAS LIVRES ORAIS

AUDITÓRIO 1

12h30 - 14h00| REUNIÃO DO CONSELHO 
CONSULTIVO DO DERC

14h00-15h30 | MR COMO ORIENTAR ATIVIDADE 
FÍSICA.

15h30-16h00 | INTERVALO E VISITA AOS 
EXPOSITORES

16h00-17h30 | DUVIDAS E DESAFIOS DA PRÁTICA 
CLÍNICA

AUDITÓRIO 1

18h00 - 19h00 | ASSEMBLEIA GERAL DO DERC

AUDITÓRIO 2

Dia 31 | SÁBADO

AUDITÓRIO 1

Dia 31 | SÁBADO

09h00 - 10h00 | CASO CLÍNICO - ATUALIZE-SE 
DISCUTINDO CASO

UMA INTERAÇÃO CONJUGADA DA ERGOMETRIA, DA 
REABILITAÇÃO E DA FARMACOLOGIA NUMA 
DELICADA E CONTROVERSA SITUAÇÃO CLÍNICA.

10h00 - 10h30 | CONFERÊNCIA  NACIONAL                                       
A INTEGRAÇÃO DOS MÉTODOS PARA O CLÍNICO - 
COMO INICIAR A ESTRATÉGIA DE INVESTIGAÇÃO 
EM MEU PACIENTE?

10h30 - 11h00 | INTERVALO E VISITA AOS   
EXPOSITORES

11h00 - 13h00 |GINCANA INTERATIVA COM PRÊMIOS

13h00 | ENTREGA DOS PRÊMIOS PARA OS 
MELHORES TEMAS LIVRES E ENCERRAMENTO

09h00 - 12h00 | PROVA DE SUFICIÊNCIA PARA 
OBTENÇÃO DO CERTIFICADO DE ATUAÇÃO NA 
ÁREA DE ERGOMETRIA.
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QUINTA-FEIRA 
Dia 29

Auditório 1 Auditório 2Horário

CREDENCIAMENTO 07h30 

08h30
10h00

CURSO INTERATIVO CONJUGADO DE 
REABILITAÇÃO CARDÍACA E CARDIOLOGIA 
DO ESPORTE.

Coordenadores 
Odwaldo Barbosa e Silva (SP
Maria Inês Remígio de Aguiar(PE)

1 - Aspectos metodológicos essenciais para os 
programas de Reabilitação Cardiovascular 
Almir S. Ferraz (SP) 

2  - Principais benefícios da RCPM em 
populações especiais (ICC e DPOC) 
Almir S. Ferraz (SP)

3  - Os exercícios mais eficientes para 
Reabilitação Cardiovascular 
Tales de Carvalho (SC)

4  - Exercício com (isquemia nas sessões de 
reabilitação, é seguro? 
Maurício Milani (DF)

5 - Epidemiologia da Morte Súbita em atletas
Daniel Jogaib Daher (SP)

6  - Atleta com genótipo Positivo e Fenótipo 
Negativo: Desqualifica? 
Anderson Donelli da Silveira (RS) 

Discussão

10h00 - 10h30 INTERVALO E VISITA AOS EXPOSITORES - TEMA LIVRE POSTERS

10h30
12h00

TEMAS LIVRES ORAIS

Coordenadores 
José Antônio Caldas Texeira (RJ)
Carlos Japhet da Matta Albuquerque (PE)

Julgadores: 
Iran Castro (RS) 
Arthur Haddad Herdy (SC)

Auditório 1 Auditório 2

TEMAS LIVRES ORAIS

Coordenadores 
Japy Angellini Oliveira Filho (SP)
Carlos Eduardo Lucena Montenegro (PE)

Julgadores: 
Daniel Jogaib Daher (SP) 
Salvador Ramos (RS)

PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA COMPLETA

QUINTA-FEIRA 
Dia 29

Auditório 1 Auditório 2Horário

10h30
12h00

12h00
12h30

12h30
14h00
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reabilitação, é seguro? 
Maurício Milani (DF)

5 - Epidemiologia da Morte Súbita em atletas
Daniel Jogaib Daher (SP)

6  - Atleta com genótipo Positivo e Fenótipo 
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QUINTA-FEIRA 
Dia 29

Auditório 1 Auditório 2Horário

Auditório 1 Auditório 2

12h30
14h00

14h00
15h30

MESA REDONDA - TEMAS RELEVANTES NO 
ELETROCARDIOGRAMA DO ATLETA 

COORDENADORES
Maurício Milani (DF) 
Emmanuel Pires Alves de Abreu (PE)

1- Wolf Parkinson White
André Gustavo da Silva Rezende (PE) 

2 - Extrassístoles ventriculares frequentes 
Antônio Carlos Avanza Júnior (ES)

3 - Taquiarritmias e bloqueios atrioventriculares 
avançados
Anderson Donelli da Silveira (RS)

4 - Inversão da onda T 
Cléa Simone Sabino de Souza Colombo 
(SP)  

Discussão

15h30 - 16h00

16h00 
17h30

MESA REDONDA - REABILITAÇÃO 
CARDIOPULMONAR E METABÓLICA.

COORDENADORES
Ricardo Vivácqua C. Costa (RJ)
Maria de Fátima Monteiro(PE)

1 - Métodos alternativos de Exercícios na 
Reabilitação: Dança e Yoga

 Tales de Carvalho (SC)

2 - Como prescrever exercício após Síndrome 
Coronariana Aguda
Miguel Filipe Bernardo da Silva Mendes 
(Portugal)

INTERVALO E VISITA AOS EXPOSITORES - TEMAS LIVRES POSTERS 

QUINTA-FEIRA 
Dia 29

Auditório 1 Auditório 2Horário

16h00 
17h30

3 - Como Orientar atividade física na 
Hipertensão Arterial Severa 
Antônio Carlos Avanza Júnior (ES)

4 - Equipes de Prevenção Cardiovascular - 
Estratégia de Reabilitação Universal 
Arthur Haddad Herdy (SC)

Discussão

17h30
18h15

19h00        SOLENIDADE DE ABERTURA
                  COQUETEL DE ABERTURA: ÁREA DA PISCINA DO MERCURE MAR HOTEL.

ASSEMBLEIA GERAL DO DERC 18h00
19h00  
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(Portugal)
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SEXTA-FEIRA 
Dia 30

Auditório 1 Auditório 2Horário

08h30
10h00

MESA REDONDA: MEDICINA BASEADA EM 
EVIDÊNCIAS - PUBLICAÇÕES RELEVANTES 
E IMPACTOS NO MANEJO MÉDICO.  

Coordenadores
Washington Barbosa de Araújo (RJ)
Eduardo Lins Paixão (PE)

• na Ergometria
Iran Castro (RS)

• no Eco de Estresse 
Pedro Henrique Oliveira de Albuquerque 
(AL)

 
• no TCPE 

Luiz Eduardo Fonteneles Ritt (BA)

• na Reabilitação Cardiovascular
Pablo Marino Corrêa Nascimento (RJ)

• The Promise Trial (from Duke) 
Salvador Borges-Neto (USA)

Discussão

10h00 - 10h30

10h30
12h00

TEMAS LIVRES ORAIS 

Coordenadores 
Andrea Maria Gomes Marinho Falcão (SP)
Maria Inês Remígio de Aguiar (PE)

Julgadores
Jadelson Pinheiro de Andrade (BA) 
Maurício Milani (DF)

TEMAS LIVRES ORAIS

Coordenadores 
Maurício Batista Nunes (BA)
Emmanuel Pires Alves de Abreu (PE)

Julgadores
Tales de Carvalho (SC) 
Gabriel Leo Blacher Grossman (RS)

INTERVALO E VISITA AOS EXPOSITORES - TEMAS LIVRES POSTERS 

Auditório 1 Auditório 2Horário

12h00
12h30

CONFERÊNCIA INTERNACIONAL:
O TESTE ERGOMÉTRICO ASSOCIADO OU 
NÃO À CINTILOGRAFIA NA CAPACIDADE DE 
AVALIAR RESULTADOS TERAPÊUTICOS

PRESIDENTE
Nabil Ghorayeb (SP) 
CONFERENCISTA 
Salvador Borges-Neto (USA)

12h30
14h00

REUNIÃO DO CONSELHO CONSULTIVO 
DO DERC

14h00
15h30

MESA REDONDA: ESTRATIFICANDO O 
RISCO CARDIOVASCULAR PELO TE OU 
TCP EM DIVERSAS SITUAÇÕES CLÍNICAS.

Coordenadores
Augusto Heitor Xavier de Brito (RJ)
Carlos Japhet da Matta Albuquerque (PE)

1 - na Estenose Valvar Aórtica 
Valdir Pereira Aires (BA)

2 - no Diabético
Iran Castro (RS)

3 - na DPOC 
José Antônio Caldas Teixeira (RJ)

4 - no Idoso 
Maurício Batista Nunes (BA)

Discussão

MESA REDONDA: COMO ORIENTAR 
ATIVIDADE FÍSICA.    

Coordenadores 
Augusto Elias Zaffalon Bozza (RJ)
Emmanuel Pires Alves de Abreu (PE)

- Pós-transplante cardíaco
Carlos Alberto Cordeiro Hossri (SP)

- nos Coronariopatas (atividades não 
supervisionadas) 
Japy Angellini Oliveira Filho (SP)

- em Idosos 
Arnaldo Laffitte Stier Junior (PR)

- Exercícios de alta intensidade: intervalados 
ou moderados contínuos? 
Claudio Gil Soares Araújo (RJ)

Discussão

15h30 - 16h00                           INTERVALO E VISITA À EXPOSITORES - TEMAS LIVRES POSTERS

SEXTA-FEIRA 
Dia 30
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• no TCPE 

Luiz Eduardo Fonteneles Ritt (BA)

• na Reabilitação Cardiovascular
Pablo Marino Corrêa Nascimento (RJ)

• The Promise Trial (from Duke) 
Salvador Borges-Neto (USA)

Discussão

10h00 - 10h30

10h30
12h00

TEMAS LIVRES ORAIS 

Coordenadores 
Andrea Maria Gomes Marinho Falcão (SP)
Maria Inês Remígio de Aguiar (PE)

Julgadores
Jadelson Pinheiro de Andrade (BA) 
Maurício Milani (DF)

TEMAS LIVRES ORAIS

Coordenadores 
Maurício Batista Nunes (BA)
Emmanuel Pires Alves de Abreu (PE)
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Tales de Carvalho (SC) 
Gabriel Leo Blacher Grossman (RS)
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12h00
12h30

CONFERÊNCIA INTERNACIONAL:
O TESTE ERGOMÉTRICO ASSOCIADO OU 
NÃO À CINTILOGRAFIA NA CAPACIDADE DE 
AVALIAR RESULTADOS TERAPÊUTICOS

PRESIDENTE
Nabil Ghorayeb (SP) 
CONFERENCISTA 
Salvador Borges-Neto (USA)

12h30
14h00

REUNIÃO DO CONSELHO CONSULTIVO 
DO DERC

14h00
15h30

MESA REDONDA: ESTRATIFICANDO O 
RISCO CARDIOVASCULAR PELO TE OU 
TCP EM DIVERSAS SITUAÇÕES CLÍNICAS.

Coordenadores
Augusto Heitor Xavier de Brito (RJ)
Carlos Japhet da Matta Albuquerque (PE)

1 - na Estenose Valvar Aórtica 
Valdir Pereira Aires (BA)

2 - no Diabético
Iran Castro (RS)

3 - na DPOC 
José Antônio Caldas Teixeira (RJ)

4 - no Idoso 
Maurício Batista Nunes (BA)

Discussão

MESA REDONDA: COMO ORIENTAR 
ATIVIDADE FÍSICA.    

Coordenadores 
Augusto Elias Zaffalon Bozza (RJ)
Emmanuel Pires Alves de Abreu (PE)

- Pós-transplante cardíaco
Carlos Alberto Cordeiro Hossri (SP)

- nos Coronariopatas (atividades não 
supervisionadas) 
Japy Angellini Oliveira Filho (SP)

- em Idosos 
Arnaldo Laffitte Stier Junior (PR)

- Exercícios de alta intensidade: intervalados 
ou moderados contínuos? 
Claudio Gil Soares Araújo (RJ)

Discussão

15h30 - 16h00                           INTERVALO E VISITA À EXPOSITORES - TEMAS LIVRES POSTERS

SEXTA-FEIRA 
Dia 30



SEXTA-FEIRA 
Dia 30

Auditório 1 Auditório 2Horário

16h00
17h30

MESA REDONDA: MEU PACIENTE FEZ UM 
EXAME, QUAL O PRÓXIMO PASSO?

Coordenadores
Fábio Sândoli de Brito (SP)
Eduardo Lins Paixão (PE)

1 - Quando apenas o Teste Ergométrico é 
suficiente? 
Pedro Ferreira de Albuquerque (AL)

2 - Qual o papel da Cintilografia Miocárdica 
após o Teste Ergométrico? 
Andréa Maria Gomes Marinho Falcão (SP)

3 - Quando devo fazer outro exame após 
escore de cálcio elevado?
Gabriel Leo Blacher Grossman (RS)

4 - PET  finalmente chegou a hora? 
Lara Cristiane Terra Ferreira Carreira (PR)

DUVIDAS E DESAFIOS DA PRÁTICA CLÍNICA 

Coordenadores: 
Carlos Eduardo Lucena Montenegro (PE) 
Cléa Simone Sabino de Souza Colombo (SP)

1 - Atividade física na prevenção primária e 
secundária da DAC: Quanto mais melhor ou 
diferem?
Salvador Sebastião Ramos (RS)

2 - Os novos parâmetros do TE melhoram a 
sensibilidade para o diagnóstico da DAC?
Odilon Gariglio Alvarenga de Freitas (MG) 

3 - Qual a melhor metodologia para avaliar a 
reserva contrátil pelo Eco? 
Washington Barbosa de Araújo (RJ)

 
4 - Qual o valor do TE na criança e no 

adolescente 
Maria Eulália Thebit Pfeiffer (RJ)

5 - Tomografia de coronária e cintilografia com 
resultados conflitantes: o que fazer? 
Ronaldo de Souza Leão Lima (RJ)

6 - A multimagem auxilia ou confunde a 
decisão clínica?
Sérgio Tavares Montenegro (PE)

7 - Suplementos Nutricionais, Energéticos e 
Anabolizantes: da saúde ao dano 
cardiovascular
Daniel Fernando Pellegrino dos Santos 
(SP)

17h30
18h00

CONFERÊNCIA INTERNACIONAL
ARREIRAS PARA IMPLEMENTAÇÃO DE UM 
SERVIÇO DE REABILITAÇÃO E 
PLANEJAMENTO PARA PACIENTES COM 
INSUFICIÊNCIA CARDÍACA. 

Presidente
Claudio Gil Soares de Araújo (RJ)

Conferencista 
Miguel Filipe Bernardo da Silva Mendes 
(Portugal) 

18h30 
19h30

ASSEMBLEIA GERAL DO DERC

SÁBADO
Dia 31

Auditório 1 Auditório 2Horário

09h00
10h00

10h00
10h30

CASO CLÍNICO 
ATUALIZE-SE DISCUTINDO CASO

UMA INTERAÇÃO CONJUGADA DA 
ERGOMETRIA, DA REABILITAÇÃO E DA 
FARMACOLOGIA NUMA DELICADA E 
CONTROVERSA SITUAÇÃO CLÍNICA.

Coordenador:
Romeu Sérgio Meneghelo (SP)
 
Apresentador:
Pedro Ferreira de Albuquerque (AL)
 
Debatedores:
Gabriel Leo Blacher Grosmann (RS)
Sérgio Tavares Montenegro (PE)
Iran Castro (RS) 

10h30 - 11h00 INTERVALO E VISITA AOS EXPOSITORES - TEMAS LIVRES POSTERS 

11h00
13h00

GINCANA INTERATIVA COM PRÊMIOS

Coordenação Geral 
Luiz Eduardo Mastrocola (SP)

Coordenadores Adjuntos 
Iran Castro (RS)
Washington Barbosa de Araújo (RJ)

Corpo de Jurados e equipes

Entrega dos prêmios para os melhores 
Temas Livres.

Encerramento

Ricardo Coutinho (PE) 
Comissão Executiva

Nabil Ghorayeb (SP)
Presidente do DERC

09h00 - 12h00 - Prova de suficiência para 
obtenção do Certificado de Atuação na 
área de Ergometria.
 
Comissão:
 
Presidente 
Salvador Sebastião Ramos (RS)

Membros
Ricardo Quental Coutinho (PE)
Luiz Eduardo Fonteneles Ritt (BA)

CONFERÊNCIA NACIONAL
A INTEGRAÇÃO DOS MÉTODOS PARA O 
CLÍNICO - COMO INICIAR A ESTRATÉGIA DE 
INVESTIGAÇÃO EM MEU PACIENTE?

Presidente
Ricardo Quental Coutinho (PE)

Conferencista
Romeu Sérgio Meneghelo  (SP) 
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Julgadores: 
Luiz Eduardo Fonteneles Ritt (BA)
Alexandre Murad Neto (SP)

Julgadores:
Andréa Maria Gomes Marinho Falcão (SP)
Odwaldo Barbosa e Silva (SP)

RELAÇÃO DOS POSTER (PAINEL)  29/10/2015

Julgadores:
Mauricio Batista Nunes (BA)
Valdir Pereira Aires (BA)

42.003 MUDANÇA DO ESTILO DE VIDA E EXERCÍCIO 
REGULAR REDUZEM O RISCO DE PACIENTE 
COM ANEURISMA DE AORTA ABDOMINAL: 
RELATO DE CASO

42.007 IRONMAN NA TERCEIRA IDADE. DIFERENÇA 
DE PERFORMANCE ENTRE HOMENS E 
MULHERES. ANÁLISE DE 14 ANOS

42.010 INFLUCIÊNCIA DE VARIÁVEIS CLIMÁTICAS NA 
PERFORMANCE DE IDOSOS EM TRIATLO DE 
ULTRA DISTÂNCIA

42.067 EFEITOS DA REABILITAÇÃO 
CARDIOVASCULAR NA DAC: UM RELATO DE 
CASO

Julgadores:
Ronaldo de Souza Leão Lima (RJ) 
Odilon Gariglio Alvarenga de Freitas (MG)

RELAÇÃO DOS POSTER (PAINEL)  30/10/2015
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