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Sexta-feira 21/11 

Auditório I 

 

9/10h - Mesa redonda - Papel da atividade física na prevenção primária e 

secundária da DCV 

Coordenadores: Lázaro Fernandes de Miranda (DF) e Pedro Paulo A. 

Herkenhoff (ES) 

 

9/9:12h Dislipidemias 

Palestrante: Daniel Daher (SP) 

9:12/9:24h Diabete 

Palestrante: Ricardo Contesini Francisco (SP) 

9:24 /9:36h Hipertensão arterial 

Palestrante: José Kawazoe 

9:36/9:48h Ansiedade e depressão 

Palestrante: Antonio  Jose  Nunes  Faria  (ES) 

9:48/10h - Perguntas 

 

10/10:30h  Intervalo e visita a exposição paralela - Temas livres (Poster)  

Avaliadores: Ruy Silveira de Moraes (RS), Ricardo Vivacqua (RJ) 

 

10:30/11h - Conferência Internacional: Beyond the heart: clinical implications 

of functional assessment in cardiac patients. 

Conferencista: Dan Forman (EUA) 

Presidente: Claudio Gil A. Soares(RJ) 

 

11/12h - Colóquio 

Como valorizar o teste de esforço na prática clínica? 

Coordenadores: Alexandre Murad (SP) Antonio da Silveira Sbissa (SC) 

 



Debatedores: William Azem Chalela (SP), Odilon G. Freitas (MG), Salvador 

Ramos (RS), Josmar de Castro Alves (RN), Washington Barbosa Araújo (RJ) 

 

Temas: 

Em crianças e adolescentes, idosos, no diagnóstico e prognóstico de 

hipertensão arterial, na estratificação de risco na DAC e em valvopatias mitral e 

aórtica; avaliação pré-participação em atividade física, prescrição de atividade 

física para cardiopatas, na avaliação pré-operatória de cirurgia não cardíaca, 

na perícia médica, em mulheres, na ICC.  

 

12/14h - Almoço  

 

14/15:30 h - Mesa redonda -  O ECG do atleta 

Coordenadores: Nabil Ghorayeb (SP) e Arnaldo Stier (PR) 

 

14/14:12h Alterações comuns no ECG do atleta 

Palestrante: Carlos Alberto Cyrillo Sellera (SP) 

14:12/14:24h O que pode o descondicionamento modificar no ECG do atleta 

Palestrante: Marcelo Leitão (PR)  

14:24/14:36h Repolarização precoce: alteração comum ou fator de risco? 

Palestrante: Antonio Carlos Avanza Jr (ES) 

14:36/14:48h Diferenças no ECG dos atletas considerando etnia, gênero e 

modalidade esportiva. 

Palestrante: Ricardo Stein (RS) 

14:48/15:30h - Discussão 

 

15:30/16h - Intervalo e visita a exposição 

 

16/17:30h - Mesa redonda - Provas de grandes exigências (maratona, 

triátlon e Iron Man) 

Coordenadores: Tiago Melo Jaques (ES), Daniel Daher (SP) 

 

16/16:15 O TCP dos “super atletas”: novos marcadores prognósticos no 

exercício. 

Palestrante: Claudio Gil Soares de Araújo (RJ) 



16:15/16:30 Avaliação pré-participação: Devemos avaliar apenas com ECG e 

teste de esforço? 

Palestrante: Ricardo Contesini Francisco (SP) 

16:30/16:45 Liberação de acordo com envelhecimento biológico: Critérios de 

segurança 

Palestrante: Mauricio Milani (DF) 

16:45/17:00 Estimulantes, energéticos, anabolizantes: são necessários? 

Impacto no sistema cardiovascular. 

Palestrante: Daniel Fernando Pelegrino dos Santos (SP)  

17/17:30 - Discussão 
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Auditório II 

 

 8:30/10h – Curso de Ergometria Micromed 

 

10/10:30h – intervalo para visita a exposição 

 

10:30/12h Mesa Redonda  

Os Métodos complementares dentro do processo de decisão clínica e 

mudanças de paradigma 

 

Moderadores: Romeu Sérgio Meneghelo (SP), Eliton França de Mendonça 

(ES) 

 

10:30/10:42 Em que situações clínicas só preciso envolver o Teste 

Ergométrico. 

Palestrante: Pedro Albuquerque (AL) 

 

10:42/10:54 Como utilizar a detecção de Cálcio  e  a  Angio CT na Estratificação  

de Risco dos Assintomáticos 

 

Palestrante: Rafael Willain Lopes (SP) 

 

10:54/ 11:06 A Cintilografia fornece base de evidências suficiente para a 

tomada de decisão - em que casos 

 

Palestrante: Ronaldo lima 

 



11:06/11:18 O PET para estudo da Perfusão cardíaca tem espaço em nossa 

realidade? 

 

Palestrante: Lara Cristiane  Carreira (SP) 

 

11:18/11:30 A medida da reserva coronária pelo FFR é uma realidade dentro 

da decisão para a intervenção  

 

Palestrante: Dalton Precoma  (PR) 

 

11:30/11:45 - Discussão 

 

11:45 - 12:15h Conferência Internacional - As novidades da Cardiologia 

Nuclear de maior impacto na prática clínica  

Conferencista: Salvador Borges-Neto (USA) 

Presidente: Luiz Eduardo Mastrocola (SP) 

 

12:15 - 14:00h Intervalo 

 

14/15:00h - Colóquio - Ergometria e ergoespirometria: Mudanças de 

paradigmas 

Coordenadores: Claudio Gil Soares de Araújo (RJ), Maurício Nunes (BA) 

 

Debatedores: Japy Angelini Oliveira Filho (SP), Almir Ferraz (SP), Arthur H. 

Herdy (SC), Rica Dodo Delmar Buchler (SP), Antônio Almeida (PB) 

 

Temas: 

Ainda existe lugar para a ergometria no contexto atual? 

Quais os parâmetros fundamentais devem ser avaliados no teste 

cardiopulmonar? 

Prescrição para pacientes coronarianos: frequência cardíaca ao teste de 

esforço ou pulso de 02 ao teste cardiopulmonar? 

Prescrição para atletas: frequência cardíaca de reserva pelo teste de esforço 

ou limiar anaeróbico pelo teste cardiopulmonar? 

 

15/15:30h Conferência Nacional - As Grandes Novidades da Reabilitação 

Cardiopulmonar e Metabólica   

Conferencista: Romeu Meneghelo (SP) 



Presidente: Antonio Carlos Avanza (ES) 

 

15:30/16h - intervalo para visita à exposição 

 

16/17:30h – Mesa redonda - Ergometria para o clinico 

Coordenadores: Augusto Bozza (RJ), Álvaro Belini (SP) 

 

16/16:15h Escores diagnósticos e prognósticos no teste de esforço; deve ser 

uma rotina no laudo? Como valorizar? 

Palestrante: Luiz  Eduardo  Mastrocolla(SP) 

16:15/16:30h As informações do teste de esforço na sala de emergência 

Palestrante: Susimeire Buglia (SP) 

16:30/16:45h Teste de esforço: Quem deve fazer e interpretar? Pode ser 

interpretado a distância? 

Palestrante: Washington Barbosa (RJ) 

16:45/17:00h Teste de esforço: valorizar somente quando se atinge a 

frequência cardíaca máxima? 

Palestrante: Odwaldo Barbosa (PE) 

17/17:30h - Discussão 

 

18 horas - Assembleia Geral do DERC 

 


