Grade Cientifica do XXI Congresso do DERC 2014
Vitoria (ES), 20 a 22 de novembro

Quinta-feira 20/11

7:30 h /8:30h - Credenciamento

Auditorio |

8:30/10:30h - Curso: Fundamentos Praticos em Ergometria

Coordenadores: Eliudem Galvao Lima (ES) e Luiz Mauro do Nascimento (ES)

8:30/8:45h - A metodologia do teste ergométrico

Palestrante: Ricardo Quental Coutinho (PE)

8:45/9:00h Indicacdes e contraindicacdes para realizacdo do teste de esfor¢o
Palestrante: Augusto Xavier de Brito (RJ)

9:00/9:15h Respostas cardiovasculares normais durante o teste de esforco
Palestrante: Mauricio Batista Nunes (BA)

9:15/9:30h Respostas cardiovasculares anormais durante o teste de esforgo
Palestrante: Pedro Ferreira Alburqueque (AL)

9:30/9:45h Teste ergométrico na avaliacdo da hipertensao arterial
Palestrante: Eliudem Galvéao Lima (ES)

9:45/10:00h Teste ergométrico na avaliacao de arritmias

Palestrante: Sandro Pinelli (SP)

10:00/10:30h - Discussao

10:30/11h - Intervalo e visita a exposicéao paralela - Temas livres (Poster)

Avaliadores: Luiz Eduardo Ritt e Andrea Falcao



11:00/12:30h Mesa redonda - Atividade Fisica: novidades em prevencéao
secundéria

Moderadores: Japy Angelini (SP), Iran Castro (RS)

11/11:15h Em oncologia

Palestrante: Renata Zanchetta (SP)
11:15/11:30h Insuficiéncia cardiaca
Palestrante: Mauricio Milani (DF)
11:30/11:45h Cardiopatia isquémica
Palestrante: Salvador Manoel Serra (RJ)
11:45/12:00h Pés cirurgia cardiaca
Palestrante: Tales de Carvalho (SC)

12:00/12:30h - Discussao

12:30/14h - Almoco

14/15:30 h Mesa Redonda - Valorizando o coragédo da mulher

Moderadoras: Heloisa Borges de Figueiredo (MG) e Rica Dodo Buchler (SP)

14/14:12h Aspectos relevantes na estratificacdo de risco nas mulheres com
suspeita ou DAC conhecida
Palestrante:- Heloisa Borges de Figueiredo (MG)

14:12/14:24h Ginecologia do Esporte - uma especialidade absolutamente
obrigatéria
Palestrante: Carlos Pimentel Moschen (ES)

14:24/14:36h Gestacao e Exercicio - até onde chegar?
Palestrante: Clea Colombo (SP)



14:36/14:48h Prescricdo do Exercicio nas muito idosas - quais 0s limites?
Palestrante: Angela Fuchs (SP)

14:48/15:00h Cintilografia de Perfusdo do Miocéardio nas mulheres - o que
valorizar? -
Palestrante: Flavia Penhalves Alves (SP)

15/15:30h - Discussao

15:30/16h Intervalo e visita a exposicao paralela - Tema livre Poster
Avaliadores: Carlos Alberto Cyrillo Sellera (SP) e Arnaldo Stier (PR)

16/17:30h- Col6quio - Cardiologia do Esporte
Coordenador: Nabil Ghorayeb (SP)

Debatedores: Marconi Gomes da Silva (MG), Cléa Simone de Souza Colombo
(SP), Carlos Alberto Cyrillo Sellera (SP), Carlos Hossri (SP), Tiago Melo
Jacques (ES), Odwaldo Barbosa (PE)

Temas:

Avaliagcdo pré-participacédo: existem diferencas entre praticantes de atividade
fisica e atletas de alto rendimento?

Como orientar atividade fisica: valva aortica bicluspide, ponte miocardica,
forame oval patente, cardiomiopatia hipertrofica e portadores de CDI

Retorno a atividade fisica ap0s eventos ou intervencdes (em DAC, miocardite,
ablacdo, CDI, Marca passo, etc.)

Anabolizantes e coragao
Coragao da mulher atleta. Existem realmente diferencas?

Teste Cardiopulmonar / Teste Ergométrico no atleta

18:00 - 18:30 Conferéncia: Recent advances and new perspectives in clinical
use of cardiopulmonary exercise testing.

Palestrante - Dan Forman (USA)

Presidente: Nabil Ghorayeb(SP)



18:30h — Solenidade de Abertura
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Auditorio Il

8:30/10:30h — Curso tedrico de teste cardiopulmonar

Coordenadores: Heron Bonfin (ES) e Ricardo Vivacqua Cardoso (RJ)

8:30/8:45h Interpretacdo dos dados: principais variaveis
Palestrante: Antonio Augusto Almeida (PB)

8:45/9:00h O TCP no atleta de alto rendimento: Como interpretar? Quais 0s
beneficios?

Palestrante: Arthur Herdy (SC)
9:00/9:15h O TCP na doenca arterial coronariana
Palestrante: Salvador Manoel Serra (RJ)

9:15/9:30h TCP na prescricdo de exercicio de cardiopatas com pneumopatia
associada

Palestrante: Luiz Eduardo Ritt (BA)

9:30/9:45h TCP na prescri¢ao de exercicio em IC
Palestrante: Paulo Yasbek (SP)

9:45/10h - TCP na Indicacéo de Transplante Cardiaco
Palestrante - Mauricio Milani

10/10:30h - Discussao

10:30/11h - Intervalo e visita e exposicao paralela - Temas livres (Poster)

Avaliadores: Odilon Gariglio de Freitas (MG) e William Chalela (SP)



11/12:30 - Mesa Redonda - Morte subita no esporte

Coordenadores: Serafim Ferreira Borges (RJ) e Marcio Augusto Silva (ES)

11/11:15h Cardiomiopatia Hipertréfica

Palestrante: Nabil Ghorayeb (SP)

11:15/11:30h QT longo, QT curto e Sindrome de Brugada
Palestrante: Ricardo Stein (RS)

11:30/11:45h Sindrome de Wolff Parkinson White
Palestrante: Anderson Donelli da Silveira (RS)
11:45/12:00h Sincope

Palestrante: Fabio Sandoli de Brito (SP)

12/12:30h - Discussao

12:30/14h - Intervalo

14/15:30h - Mesa redonda - Ergometria e Cardiologia Nuclear: aspectos
relevantes na pratica clinica

Moderadores: William Challela (SP), Ronaldo Lima (RJ)

14/14:12h Teste de esforco ou cintilografia miocardica apds revascularizacao
do miocardio. Como tomar a decisao clinica ?

Palestrante: Andrea Falcéo (SP)

14:12/14:24h Resultados discordantes da Ergometria versus Perfusdo
miocardica: Como interpretar?

Palestrante: Gabriel Grossman (RS)

14:24/14:36h Métodos de investigacdo de isquemia miocardica em individuos
assintomaticos — quando devem ser utilizados ?

Palestrante: José Roberto Nolasco de Araujo (AL)



14:36/14:48h Qual o espaco para o TE na estratificac@o de risco e diagnostico
da DAC na atualidade?

Palestrante: Pedro Ferreira Alburqueque (AL)

14:48/15:00 Como integrar o Escore de Calcio e a Cintilografia de perfusdo do
miocardio.

Palestrante: Rafael Willain Lopes (SP)

15/15:30 - Discussao

15:30/16h - Intervalo e visita e exposicao paralela - Temas livres (Poster)

Avaliadores: José Roberto Nolasco (AL) e Angela Fuchs (SP)

16/17:30 - Curso Pratico Micromed



