
Grade Científica do XXI Congresso do DERC 2014 

Vitória (ES), 20 a 22 de novembro 

 

Quinta-feira 20/11 

7:30 h /8:30h - Credenciamento  

 

Auditório I 

 

8:30/10:30h - Curso: Fundamentos Práticos em Ergometria  

Coordenadores: Eliudem Galvão Lima (ES) e Luiz Mauro do Nascimento (ES) 

 

8:30/8:45h - A metodologia do teste ergométrico 

Palestrante: Ricardo Quental Coutinho (PE) 

8:45/9:00h Indicações e contraindicações para realização do teste de esforço  

Palestrante: Augusto Xavier de Brito (RJ)  

9:00/9:15h Respostas cardiovasculares normais durante o teste de esforço 

Palestrante: Mauricio Batista Nunes (BA) 

9:15/9:30h Respostas cardiovasculares anormais durante o teste de esforço 

Palestrante: Pedro Ferreira Alburqueque (AL) 

 9:30/9:45h Teste ergométrico na avaliação da hipertensão arterial 

 Palestrante: Eliudem Galvão Lima (ES) 

 9:45/10:00h Teste ergométrico na avaliação de arritmias 

 Palestrante: Sandro Pinelli (SP)  

10:00/10:30h - Discussão 

  

10:30/11h - Intervalo e visita à exposição paralela - Temas livres (Poster) 

Avaliadores: Luiz Eduardo Ritt e Andrea Falcão 



  

 

11:00/12:30h  Mesa redonda - Atividade Física: novidades em prevenção 

secundária  

Moderadores: Japy Angelini (SP), Iran Castro (RS)  

 

11/11:15h Em oncologia 

Palestrante: Renata Zanchetta (SP) 

11:15/11:30h Insuficiência cardíaca 

Palestrante: Mauricio Milani (DF) 

11:30/11:45h Cardiopatia isquêmica 

Palestrante: Salvador Manoel Serra (RJ) 

11:45/12:00h Pós cirurgia cardíaca 

Palestrante: Tales de Carvalho (SC) 

12:00/12:30h - Discussão 

 

12:30/14h - Almoço 

 

14/15:30 h  Mesa Redonda - Valorizando o coração da mulher  

Moderadoras: Heloisa Borges de Figueiredo (MG) e Rica Dodo Buchler (SP) 

 

 

14/14:12h Aspectos relevantes na estratificação de risco nas mulheres com 

suspeita ou DAC conhecida 

Palestrante:- Heloisa Borges  de Figueiredo (MG) 

 

14:12/14:24h Ginecologia do Esporte - uma especialidade absolutamente 

obrigatória   

Palestrante: Carlos Pimentel Moschen (ES) 

 

14:24/14:36h Gestação e Exercício - até onde chegar? 

 Palestrante: Clea Colombo (SP) 



 

14:36/14:48h Prescrição do Exercício nas muito idosas - quais os limites? 

Palestrante: Angela  Fuchs (SP) 

 

14:48/15:00h Cintilografia de Perfusão do Miocárdio nas mulheres - o que 

valorizar? -   

Palestrante: Flavia Penhalves Alves (SP) 

 

15/15:30h - Discussão 

 

 

15:30/16h  Intervalo e visita à exposição paralela - Tema livre Pôster 

Avaliadores: Carlos Alberto Cyrillo Sellera (SP) e Arnaldo Stier (PR) 

 

16/17:30h- Colóquio - Cardiologia do Esporte 

                 Coordenador: Nabil Ghorayeb (SP) 

                 

Debatedores: Marconi Gomes da Silva (MG), Cléa Simone de Souza Colombo 

(SP), Carlos Alberto Cyrillo Sellera (SP), Carlos Hossri (SP), Tiago Melo 

Jacques (ES), Odwaldo Barbosa (PE) 

 

Temas: 

Avaliação pré-participação: existem diferenças entre praticantes de atividade 

física e atletas de alto rendimento? 

Como orientar atividade física: valva aórtica bicúspide, ponte miocárdica, 

forame oval patente, cardiomiopatia hipertrófica e portadores de CDI 

Retorno à atividade física após eventos ou intervenções (em DAC, miocardite, 

ablação, CDI, Marca passo, etc.) 

Anabolizantes e coração 

Coração da mulher atleta. Existem realmente diferenças? 

Teste Cardiopulmonar / Teste Ergométrico no atleta 

 

18:00 - 18:30 Conferência: Recent advances and new perspectives in clinical 

use of cardiopulmonary exercise testing.  

Palestrante - Dan Forman (USA) 

Presidente: Nabil Ghorayeb(SP) 



 

18:30h – Solenidade de Abertura 

 

Quinta-feira 20/11 

Auditório II 

 

8:30/10:30h – Curso teórico de teste cardiopulmonar  

Coordenadores: Heron Bonfin (ES) e Ricardo Vivacqua Cardoso (RJ) 

 

8:30/8:45h Interpretação dos dados: principais variáveis 

Palestrante: Antonio Augusto Almeida (PB) 

8:45/9:00h O TCP no atleta de alto rendimento: Como interpretar? Quais os 

benefícios? 

Palestrante: Arthur Herdy (SC) 

9:00/9:15h O TCP na doença arterial coronariana 

Palestrante: Salvador Manoel Serra (RJ) 

9:15/9:30h TCP na prescrição de exercício de cardiopatas com pneumopatia 

associada  

Palestrante: Luiz Eduardo Ritt (BA) 

9:30/9:45h TCP na prescrição de exercício em IC  

Palestrante: Paulo Yasbek (SP) 

9:45/10h - TCP na Indicação de Transplante Cardíaco  

Palestrante - Maurício Milani 

10/10:30h - Discussão 

 

10:30/11h – Intervalo e visita e exposição paralela - Temas livres (Poster)  

Avaliadores: Odilon Gariglio de Freitas (MG) e William Chalela (SP) 

 



11/12:30 - Mesa Redonda -  Morte súbita no esporte 

Coordenadores: Serafim Ferreira Borges (RJ) e Marcio Augusto Silva (ES) 

 

11/11:15h Cardiomiopatia Hipertrófica 

Palestrante: Nabil Ghorayeb (SP) 

11:15/11:30h QT longo, QT curto e Síndrome de Brugada 

Palestrante: Ricardo Stein (RS) 

11:30/11:45h Síndrome de Wolff Parkinson White 

Palestrante: Anderson Donelli da Silveira (RS) 

11:45/12:00h Síncope 

Palestrante: Fabio Sandoli de Brito (SP) 

12/12:30h - Discussão 

 

12:30/14h – Intervalo  

 

14/15:30h - Mesa redonda - Ergometria e Cardiologia Nuclear: aspectos 

relevantes na prática clínica 

Moderadores: William  Challela (SP), Ronaldo Lima (RJ)  

 

14/14:12h Teste de esforço ou cintilografia miocárdica após revascularização 

do miocárdio. Como tomar a decisão clínica ?  

Palestrante: Andrea  Falcão (SP) 

14:12/14:24h Resultados discordantes da Ergometria versus Perfusão 

miocárdica: Como interpretar? 

Palestrante: Gabriel Grossman (RS) 

14:24/14:36h Métodos de investigação de isquemia miocárdica em indivíduos 

assintomáticos – quando devem ser utilizados ? 

Palestrante: José Roberto Nolasco de Araújo (AL)  



14:36/14:48h Qual o espaço para o TE na estratificação de risco e diagnóstico 

da DAC na atualidade? 

Palestrante: Pedro Ferreira Alburqueque (AL) 

14:48/15:00 Como integrar o Escore de Cálcio  e a Cintilografia de perfusão do 

miocárdio. 

 Palestrante: Rafael Willain Lopes (SP) 

15/15:30 - Discussão 

 

 15:30/16h - Intervalo e visita e exposição paralela - Temas livres (Poster)   

Avaliadores: José Roberto Nolasco (AL) e Angela Fuchs (SP) 

 

16/17:30 - Curso Prático Micromed   

 


