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RESUMO

O folheto acessério da valva mitral é uma malformacio cardfaca congénita, extremamente rara em adultos. Neste artigo, é descrito o
caso de um paciente de 21 anos, do sexo masculino, com precordialgia atipica e essa malformacio. O ecocardiograma transesofdgico
mostrou insuficiéncia discreta da valva adrtica e uma estrutura mével, com morfologia semelhante a um pdra-quedas, com abaulamento
sistdlico para a via de saida do ventriculo esquerdo, aderido ao folheto anterior da valva mitral e & parede lateral do ventriculo e sem
obstrucio da via de saida do ventriculo esquerdo.
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SUMMARY

Accessory mitral valve is an extremely rare congenital cardiac malformation in adults. We report a case of a 21-year-old man with
atypical chest pain with this malformation. Transesophageal echocardiography showed mild aortic regurgitation and a mobile
parachute-like structure with systolic ballooning of the tissue into the left outflow tract, attached to the anterior mitral leaflet and left
ventricular lateral wall and without left ventricular tract obstruction.
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Introducao

O folheto acessdrio da valva mitral é uma ano-
malia congénita rara, quase sempre associada a
outros defeitos cardiacos congénitos. Evolui fre-
qiientemente com diferentes graus de obstrucio
subadrtica'?. O caso dessa malformagao, aqui rela-
tado, foi diagnosticado pelo estudo ecocardiogrifi-
co transesofdgico.

Relato de caso

Paciente de 21 anos de idade, com quadro de
dor precordial atipica, ausculta de bulhas cardiacas
normais e sopro diastélico de baixa intensidade em
foco adrtico, foi encaminhado para realizagio de
estudo ecocardiogrifico transtordcico. O estudo
mostrou cAmaras cardfacas com tamanho e dina-
mica normais, insuficiéncia discreta da valva aérti-
ca e estrutura mével na via de saida do ventriculo
esquerdo. Foi solicitado estudo ecocardiogrifico
transesofdgico para melhor esclarecimento diag-
nostico.

No dia do exame, o paciente apresentava freqii-
éncia cardiaca de 68 bpm e PA de 120 x 70 mm
Hg. O tamanho das cAmaras cardiacas e a fragdo de
ejegdo eram normais e o septo interatrial
apresentava falha de aposi¢ao completa,
da regiao superior da membrana da fossa
oval no septo interatrial, sem passagem
de fluxo ao estudo com Doppler e ma-
peamento de fluxo em cores, nem de
contraste ecocardiogréfico (solugio sa-
lina agitada). A valva aértica, bictspide
apresentava discreta insuficiéncia (Figura
1) e gradiente sistélico ndo significativo,
de 11 mm Hg, obtido pelo estudo com
Doppler continuo.

Uma estrutura ecogénica, redundante,
com morfologia semelhante a um pdra-
quedas foi observada a, aproximadamen-
te 2 cm abaixo da valva adrtica, aderida
ao folheto anterior da valva mitral e pro-
truindo, com convexidade superior, para
a via de saida do ventriculo esquerdo na ™
sistole e em diregdo ao ventriculo esquerdo
na didstole (Figura 1).

A anilise mais detalhada mostrou ca-
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racteristicas semelhantes as da valva mitral, com
cordoalhas aderidas ao masculo papilar e a parede
ventricular, na via de saida do ventriculo esquerdo
(Figura 2). Nao foi observada obstrugao, no local,
a0 fluxo ao estudo com Doppler e mapeamento de
fluxo em cores.

Optou-se por realizar acompanhamento clinico
do paciente, devido a auséncia de sintomas e de
insuficiéncia ou gradiente significativos que indi-
cassem o tratamento cirurgico.

Discussao

O folheto acessério da valva mitral é uma mal-
formacao congénita rara. Descrita inicialmente em
1842, o primeiro relato de tratamento cirdrgico
foi realizado em 19634. Foram relatados menos
de 100 casos na literatura, dos quais, quase 30, na
popula¢io adulta, e poucos com estudo ecocardio-
grifico transesofdgico. Aproximadamente, 70%
dos casos estiao associados a outros defeitos cardi-
acos congénitos e, mais raramente, apresentam-se
de forma isolada /.

Embora mais freqiientemente diagnosticada em

criangas, hd relato de individuo de 65 anos de ida-

Figura 1 - Imagens do estudo ecocardiogrdfico demonstrando: A: folheto
acessdrio da valva mitral no inicio da didstole; B e C: na sistole protruindo
em diregio a via de saida do ventriculo esquerdo; C: refluxo adrtico detectado
pelo estudo com mapeamento de fluxo em cores. Ao = aorta; VE = ventriculo
esquerdo; AE = dtrio esquerdo; VD = ventriculo direito.
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Figura 2 - Imagem ampliada do estudo ecocardiogrifico transesofdgico
mostrando o folbeto acessério da valva mitral (seta) em diregio a via de

saida do ventriculo esquerdo.

de, com dispnéia e gradiente sist6lico, na via de
saida do ventriculo esquerdo, detectado em estudo
ecocardiogréfico®.

Prifti et al.?, em estudo de 87 casos previamente
publicados, classificaram a malformagao em dois
tipos principais: tipo I ou Fixa, que pode ser: A)
nodular e B) membranosa. Tipo II ou Mével, que
pode ser: A) pediculada e B) semelhante ao folhe-
to. A partir dessa classificacdo, o caso, aqui relata-
do, seria do tipo II B.

Freqiientemente, o motivo de encaminhamen-
to, para a realizagao do estudo ecocardiogrifico, é a
avaliacao das malformacées cardiacas associadas e,
também, (ou) a investigacio de ausculta de sopro
sistolico. Mais raramente, o individuo ¢ assinto-
madtico, apresenta pouco gradiente, na via de saida
do ventriculo esquerdo, e nio apresenta defeitos
associados?, situagao semelhante & aqui relatada,
pois, embora o paciente tivesse um episédio de
precordialgia atipica, acredita-se que o sintoma
nao foi relacionado com a malformacio, visto que
esse sintoma estd assintomdtico, sem medicacio.

A valva adrtica bictuspide, raramente, estd as-
sociada a malformacao, ficando dificil concluir se
a insuficiéncia adrtica observada ¢ decorrente da
prépria morfologia valvar ou de lesao pela proxi-
midade do tecido valvar an6malo, fato j4 relatado

em algumas situagoes'”.
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Qutras massas intraventriculares, como
tumores e mesmo vegetagoes, sao facilmente
diferenciadas pelo estudo ecocardiogrifico,
estando, no primeiro caso, aderidas ao mus-
culo cardfaco e no segundo caso, quase sem-
pre na face atrial do folheto valvar?.

Como nio houve indicagio cirdrgica, nao
foi possivel dispor de confirmagio anatomi-
ca. Porém, as caracteristicas ecocardiograficas
sdo tipicas e muito claras na identificagio do
folheto valvar, concluindo, assim, que a eco-
cardiografia constitui o método ideal para o
diagndstico dessa rara malformacao.
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