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Comparacao dos beneficios e riscos de rosuvastatina versus

atorvastatina em uma metanalise de estudos de controle,
randomizados, head-to-head

O beneficio da terapia com estatinas ¢ proporcional a redugdo do LDL-colesterol (LDL-C). Entretanto, eventos
adversos parecem estar relacionados a dose, € nao a redugdo do LDL-C.

Embora eventos adversos graves sejam raros, qualquer comparagdo entre estatinas requer uma cuidadosa e
detalhada analise da relacdo entre o efeito terapéutico e o risco de efeitos colaterais.

Este artigo procurou determinar se uma redugdo adicional do LDL-C com a rosuvastatina em relagdo a
atorvastatina poderia ser obtida sem aumento do risco de eventos adversos de curto prazo.

Numerosos estudos /ead-to-head com a rosuvastatina e outras estatinas tém sido conduzidos. Vinte e cinco
deles (com ~20.000 pacientes) foram identificados e continham 28 comparagdes com titulagao de doses de 1:1,
20 comparagdes de doses de 1:2 e 6 comparagdes de 1:4. O beneficio da diferenga de tratamento (porcentagem
de reducdo do LDL-C) e o risco (odds ratio para mialgia, aumento da alanina transferase >3 vezes o limite
superior de normalidade, creatinoquinase >10 vezes o limite superior de normalidade e porcentagem da
mudanga da taxa de filtragdo glomerular, além de mortes, eventos adversos graves e abandono do estudo
causado por eventos adversos) foram estimados por meio de metanalise e apresentados nos achados de riscos-
beneficios.

A rosuvastatina foi mais eficaz que a mesma dose (1:1) ou a dose duas vezes maior (1:2) da atorvastatina. Nao
houve diferenca significativa entre a rosuvastatina e a atorvastatina em nenhuma das titulagcdes de doses com
referéncia aos eventos adversos. Ambos os tratamentos apresentaram melhora significativa da taxa de filtragcao
glomerular.

Em conclusao, as titulagdes de doses 1:1 e 1:2 proporcionaram reducdo significativa do LDL-C quando os
pacientes foram tratados com a rosuvastatina em comparagdo com a atorvastatina, e os riscos de eventos
adversos foram semelhantes.
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