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Dr. Raul D. Santos

Unidade Clinica
de Lipides atua
na prevencao da
aterosclerose

esta edicdo, cardiolipides traz como entrevistado o dr. Raul D. Santos, cardiolo-

gista, professor livre-docente da Faculdade de Medicina da USP e diretor da Unida-

de Clinica de Lipides do Instituto do Corag¢do (InCor). Com ampla experiéncia em
dislipidemias, dr. Raul enfatiza o trabalho que vem sendo realizado por esse setor do Incor,
relatando as mais recentes conquistas de sua equipe no tratamento da aterosclerose.

cardiolipides - Quando sur-
giu a Unidade Clinica de Lipides do
Incor?

Dr. Raul - A Unidade Clinica de Lipides
do Incor existe desde a época em que
o hospital foi fundado. Sao quase 30
anos. Ela comecou com os profs. Sérgio
Gianinni, Jayme Diament e Neusa Forti,
seguido pela profa. Tania Martinez atu-
almente sou o diretor. Meus assistentes
sdo o Dr. Wilson Salgado e a Dra. Ana
Paula Chacra.

cardiolipides - Qual é o obje-
tivo principal desta unidade?

Este ¢ um servico que tem como meta
a prevengdo da aterosclerose, basica-
mente pelo diagndstico e controle de
dislipidemias graves. O foco nunca foi
tratar o paciente que tem o colesterol
levemente alterado, mas o que tem o
nivel extremamente aumentado de co-
lesterol e, muitas vezes, de triglicérides.
Geralmente esses pacientes tém dislipi-
demia genética e, desde que assumimos
a responsabilidade da unidade em 2004,
a idéia é concentrarmos o foco nessa
abordagem. Havia muitos pacientes que
tinham risco aumentado de problemas

cardiacos, porém sem dislipidemias ge-
néticas acompanhadas por um hospital.
O objetivo principal desta unidade ¢é a
identificagdo desses pacientes com disli-
pidemias graves, principalmente de foco
genético, que nos classificariamos em
dois tipos: a hipercolesterolemia familiar
e a hiperlipidemia familiar combinada.
Essas doengas principais sdo o foco de
atendimento da unidade.

cardiolipides - Qual seria o
outro enfoque deste departamento?

Ha muitos pacientes que tém sindrome
metabolica e diabetes. Entdo esse tam-
bém acaba sendo nosso universo. Nossa
atuacdo principal é, em primeiro lugar, a
assisténcia, pois esses pacientes sdo de
dificil controle, com niveis extremamen-
te elevados de colesterol e triglicérides,
que necessitam de doses altas de me-
dicamento. Dentro ainda desse foco de
identificar e tratar, temos o objetivo de
chamar os familiares das pessoas que tém
essas dislipidemias, para tentar caracteri-
zar quem tem a dislipidemia e efetuar o
tratamento precoce. Essas dislipidemias
familiares costumam estar associadas a
nichos de aterosclerose dentro das fami-
lias. Realizamos a chamada triagem em

cascata. Muitas vezes, conseguimos fa-
zer o diagndstico genético dessas dislipi-
demias com apoio do servi¢o de biologia
molecular do InCor. Existe um projeto,
paralelamente ao diagnostico dessas dis-
lipidemias. O foco ¢ chamar e identificar
a familia, utilizar medicamento nas doses
adequadas, fazer prevencao e evitar que
essas pessoas desenvolvam em doenca
aterosclerdtica precoce.

cardiolipides - 4/ém da as-
sisténcia, quais os outros campos de
atuacdo da unidade?

O foco numero dois da unidade ¢ o de
ensino. A politica formal dos nossos resi-
dentes ¢ estagiarios ¢ o que chamamos de
cardiologia preventiva, ou seja, estratifi-
car o risco dos pacientes de forma ade-
quada, usando as ferramentas que estdo
disponiveis, como o Escore de Framin-
gham pelo uso de métodos de imagens e
testes laboratoriais e, a partir dai, ¢ feita
uma estratificagdo adequada, tratando-se
os diversos fatores de risco.

cardiolipid@s - 4 equipe é com-
posta apenas por cardiologistas?

Embora foquemos nos lipides, também
tratamos a hipertensdo, o diabetes ¢ a
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obesidade, esse conjunto de doengas me-
tabolicas que sdo também fatores de risco
importantes para a aterosclerose.

Por isso ndo ha s6 cardiologistas no gru-
po, temos endocrinologistas e o apoio do
grupo de diabetes e nutri¢do do InCor, que
também nos ajudam a manusear casos
com mais dificuldades.

cardiolipides

Dentro desse foco de ensino, nds temos
24 residentes de cardiologia do primeiro
ano, dez residentes de segundo ano de
cardiologia/clinica médica da Faculda-
de de Medicina de Presidente Prudente
e dez residentes do servigo de cirurgia
do Hospital Santa Cruz e da Beneficén-
cia Portuguesa, bem como residentes
estrangeiros. Além disso, temos 7 pos-
graduandos da Disciplina de Cardiologia
da FMUSP.

cardiolipides

Nos temos cursos feitos com o apoio da
indtstria farmacéutica que trazem médi-
cos do Brasil todo para passar dois dias
aqui no InCor. Sao cursos que tém uma
parte pratica e uma teorica, mantidos
desde 2005. Ja fizemos quatro cursos e
todos com uma aceitagdo muito grande.
Os médicos vém para conhecer uma par-
te da tecnologia que o InCor tem, fazem
um “tour” no laboratdrio de genética, no
laboratoério de lipides, na parte de ima-
gem, tomografia, ressonancia magnética,
ecocardiografia e medicina nuclear, nor-
malmente sao de 40 a 45 médicos.

cardiolipides

Além de 2 alunos de iniciagdo cientifi-
ca, neste ano estamos criando a Liga de
Combate as Dislipidemias. E uma ativi-
dade voltada para alunos da Faculdade de
Medicina da USP, para ensina-los o que ¢
dislipidemia, o que ¢ fator de risco, como
se faz a prevengdo, coisas que no dia-a-
dia do médico sdo super importantes. A
liga sera diretamente para académicos,
havera um curso tedrico e uma parte de
atendimento pratico. Existe uma defasa-
gem muito grande no ensino dos fatores
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de risco, da estratificagdo de risco e do
tratamento dentro do curso médico.

cardiolipides

A terceira habilidade que a Unidade de
Lipides desenvolve ¢ a parte de pesquisa
com alunos de pos-graduagio e de gra-
duagdo. Temos dois tipos de pesquisa.
Uma delas é nossa, gerada aqui e rea-
lizada pelos pos-graduandos. Também
trabalhamos com algumas unidades do
InCor, como, por exemplo o Laborato-
rio de Metabolismo Lipidico, a Unidade
de Aterosclerose, a de Coronariopatia
Cronica ¢ a de Cardiologia Molecular.
Ha uma associagdo forte com a equipe
da imagem. Temos um projeto com essa
equipe que desenvolve a tomografia
computadorizada em pacientes de alto
risco. E temos associa¢des também com
centros fora do Brasil, como o servigo
de cardiologia preventiva da Johns Ho-
pkins University em Baltimore, com o
qual estamos trabalhando desde 2003, e
o laboratdrio de metabolismo lipidico da
Universidade Tufts, de Boston. E dentro
do Brasil temos ainda uma associagdo
com o Centro de Medicina Preventiva do
Hospital Israelita Albert Einstein. Essas
associagdes, nos ultimos trés anos, gera-
ram mais de vinte trabalhos publicados
em revistas internacionais, como Athe-
rosclerosis, Journal of Lipid Research,
Arteriosclerosis Thrombosis and Vascu-
lar Biology, International Journal of Car-
diology e Preventive Cardiology, que sdo
revistas importantes da area.

Ja faz alguns anos que estamos desen-
volvendo esses projetos. Além das pu-
blicagdes, apresentamos trabalhos em
congressos internacionais mais impor-
tantes, como o da American Heart Asso-
ciation, American College of Cardiolo-
gy, Sociedade Européia de Cardiologia
e Sociedade Européia de Aterosclerose,
além dos congressos nacionais, como o
da Socesp (Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sao Paulo) e Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia. Nos ganhamos um
prémio no ano passado, em um congres-
so de ecocardiografia, com um estudo
sobre sindrome metabdlica e ateroscle-

cardiolipides

rose em carotidas, em um trabalho com
o dr. Wilson Mathias. Felizmente nossa
unidade tem conseguido uma produgéo
importante do ponto de vista cientifico.
Um reconhecimento disso foi o convite
que tive para me tornar um dos Handling
Editors da revista Atherosclerosis da So-
ciedade Europeia de Aterosclerose e para
escrever o capitulo sobre tratamento do
LDL no livro Subclinical Atherosclerosis
da SHAPE Society dos EUA (Sociedade
para prevengdo e erradicagdo do ataque
cardiaco). O outro foco de pesquisa é o
contratado pela industria farmacéutica,
onde angariamos fundos para a unidade
e para o InCor.

cardiolipides

Atualmente temos sete pos-graduandos
que estdo desenvolvendo teses aqui,
basicamente sobre dislipidemias gra-
ves. Utilizamos a parte de imagens em
aterosclerose, tomografia computadori-
zada, ultra-som de cardtidas, sensibili-
dade da aorta, unindo os lipides com as
imagens.

Juntamente com o laboratério de me-
tabolismo lipidico trabalhamos com a
cinética de lipoproteinas artificiais e o
efeito de drogas sobre essa cinética, ava-
liando se existem alteragdes de remogao
dos quilomicrons, que sdo as lipopro-
teinas que se formam no periodo pos-
prandial com a presenca da aterosclerose
subclinica.

cardiolipides

Dentro das metas do InCor para os pro-
Ximos anos, vamos ter um papel muito
importante no projeto de prevencdo. Ha
um projeto para dar suporte as operado-
ras de saude na prevencao da ateroscle-
rose, dentro das diretrizes propostas pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

E muito mais importante trabalhar pre-
cocemente ¢ evitar que o paciente tenha
o primeiro evento do que, depois, fazer
a prevengdo do segundo. Temos um pa-
pel importante na cardiologia ¢ a idéia
¢ divulgar isso ¢ aumentar o nimero de
pessoas que fazem a prevencao de forma
adequada.
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