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Estatinas: O mais novo conceito na
prevenção de doenças cardiovasculares
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esta edição, Cárdio Lípides traz
entretenimento e informações de serviço
aos leitores e tem como destaque a

entrevista com um dos principais estudiosos
das estatinas, o Profº Dr. Allan Gaw, da Unidade
de Pesquisa Clínica da Universidade de Glasgow -
Inglaterra, participou do III Simpósio Inter-
nacional de Aterosclerose, em Florianópolis.

Profº Gaw apóia o uso das estatinas na redução
do colesterol e prevenção das doenças cardio-
vasculares, porém, acrescenta que elas não são a
única solução, o importante é o médico receitar o
tratamento e o medicamento adequado aos seus
pacientes.

Atualmente, existem diversos tipos de estatinas
e seu uso está se tornando cada vez mais constante,
pois está comprovado que esse tipo de terapia é
totalmente segura.

Na seção Receitas de Saúde, você vai conferir
por que comer seis vezes ao dia é o ideal, acom-
panhado por um cardápio que mostra o quanto e o
que comer.

Em Educação Médica Continuada, o destaque
fica por conta das perguntas feitas ao Dr. Andrei
de Carvalho Sposito que serão respondidas na
próxima edição. Acompanhe também as notícias
de interesse, além dos principais eventos que serão
realizados.

Boa Leitura!


