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Uso do celular pode representar risco para paciente de hospital

As ondas el etromagnéticas emitidas pelos tele-
fones celulares podem interferir nos equipamentos
médicos instalados em hospitais, 0 que representa
um risco para o paciente. Foi 0 que constatou pes-
quisa realizada por uma estudiosa em Engenharia
Elétrica da Unicamp. O estudo mostrou que, num
raio de 1,5 metros, o celular de fato interfere em
equipamentos como a bomba de infusdo, que admi-
nistra medicamentos nos enfermos. Nesse caso, 0
risco é a administracdo de medicamentos além da
quantidade prescrita.

O mesmo sinal elétrico pode ainda alterar até a
leitura de eletrocardiogramas e interferir nos respi-
radores. Mesmo sofrendo alteragdes, os aparelhos
na&o registram problemas maiores, o que acaba difi-
cultando apercepcéo do erro por parte de enfermei-
ros e médicos. Os equipamentos hospital ares so pas-
saram a receber certificagdo no que diz respeito a
compatibilidade eletromagnética a partir de 2002.
De acordo com alegislagéo em vigor, eles suportam
aemissao de atétrésvolts por metro. O celular ope-
rando em poténciamaximapode chegar aaté 40 volts.

Sedentarismo é um problema mundial de saude publica

O sedentarismo esta sendo visto hoje como um
grande problema de salide publica, pois € grande a
guantidade de pessoas que ndo praticam ne-
nhum tipo de modalidade fisica. Entre os
variados fatores que levam a inatividade
est4 a falta de informagéo sobre a impor-
téncia de exercitar-se pelo menos trés ve-
zes por semana, num periodo minimo de 30
minutos. Estudiosos da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) cons-
tataram, em recente estudo, que
amaioria da populacéo até re-
conhece aimportanciado exer-
cicio fisico, mas apenas 20% o
consideram indispensavel nos
processos de crescimento e enve-
Ihecimento saudaveis. Constataram,
ainda que homens e mulheres tém per-
cepcoes diferentes sobre o tema.

Por outro lado, existem cada vez
mais evidéncias cientificas apontando
o efeito benéfico de um estilo
de vida ativo em qualquer
idade, mas principamente
durante o processo de enve-
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Ihecimento. Foram constatados vérios beneficios no
treinamento da forga muscular no adulto e na ter-
ceiraidade, entre eles podemos citar adiminui-
¢a0 do risco de doengas cardiovascul ar, melho-
riado equilibrio e do reflexo, gjudano controle

& do diabetes, artrite e doenga cardiaca, aumento

dadensidade 6ssea, diminuicao dadepressao,
manutenc&o do peso corporal, incremento
. daflexibilidade, entre outros.
\ Os mesmos estudos compro-
., vam que aparticipagdo emum
.~ programa de exercicio leva a
' reducéo de 25% nos casos de
doencascardiovasculares, 10%
nos casos de acidente vascular ce-
rebral, doenca respiratéria crénica
e distlrbios mentais. Outro aspecto
importante é arelagcéo entre o
condicionamento fisico e a
longevidade. Pesguisa feita
com ex-aunosde Harvard, por
22 anos, revelou gque a porcenta-
gem de individuos que viveram
acimade 80 anosfoi maior entre
osmais ativos.
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