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As alterações discutidas e acertadas na reunião de Pouso Alegre foram posteriormente distribuídas a
subgrupos que estão trabalhando para promover a divulgação do documento final até abril de 2001. n

Coroando de sucesso as iniciativas do Departamento de Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Car-
diologia, em meados de novembro de 2000 foi realizada a reunião formal para estabelecimento da III Diretri-
zes Brasileiras sobre Dislipidemias.

Reunindo representantes de diferentes especialidades que lidam com o problema, o evento foi realizado
na cidade de Pouso Alegre, MG, focalizando, em particular, os temas seguintes:

III DIRETRIZES BRASILEIRAS SOBRE DISLIPIDEMIAS
um novo avanço no manejo de pacientes
com alterações lipídicas no país

Como informa o Vice-Presidente do Departamento de Aterosclerose,
está em desenvolvimento a seção sobre Caso Clínico ou de dúvidas em
relação a quadros de dislipidemia.

O ojetivo é estabelecer uma troca produtiva de experiências entre o
médico clínico e o especialista na área de lípides, de forma a facilitar o
equacionamento de casos mais complexos � via Internet.

Envie seu caso clínico ou exponha suas dúvidas pelo e-mail:
da@cardiol.br n

mudanças nas metas relacionadas à
participação do HDL-colesterol nos
mecanismos responsáveis pelas
enfermidades cardiovasculares e a
importância de seu controle, sobretudo
em pacientes de alto risco;

atualização das diretrizes a serem
observadas no manejo dos quadros
dislipidêmicos em diabéticos;

oportunidade do uso de fibratos na
prevenção da doença arterial
coronária (DAC);

reavaliação dos fatores de risco em
crianças e adolescentes;

risco absoluto de doença arterial coronária
e a importância de sua redução e controle;

utilização efetiva de alimentos
funcionais nos programas dietéticos de
prevenção e combate à aterosclerose;

importância da terapia de reposição
hormonal na prevenção de
complicações cardiovasculares em
mulheres pós-menopáusicas etc.

Caso Clínico de Dislipidemia
via Internet
via Internet
via Internet
via Internet
via Internet
via Internet
via Internet

Caso Clínico de Dislipidemia
via Internet
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Ainda dentro das preocupações

com o excesso de peso e suas implica-
ções cardiovasculares, em meados do
segundo semestre/2000 foi realizada
uma reunião dos Departamentos de
Aterosclerose e Cardiologia Clínica
com representantes do FUNCOR para
a estruturação de diretrizes relaciona-
das à obesidade e ao risco de compli-
cações ateroscleróticas.

Os trabalhos estão sendo realizados
com o objetivo de oferecer recomen-
dações para cardiologistas, clínicos
gerais, endocrinologistas e outros en-
volvidos na lida cotidiana com pacien-
tes de ambos os sexos que evoluem
com obesidade ou excesso de peso e,
conseqüentemente, com aumento de
risco cardiovascular.

A publicação dos resultados dessa
iniciativa singular está prevista para os
próximos meses. n

Natal, RN, sediará o

9o Congresso de Aterosclerose da
Sociedade Brasileira de Cardiologia

Dentro de um trabalho realizado em
estreita colaboração com a Diretoria do
Departamento de Aterosclerose da
SBC, a Comissão Organizadora do 9o

Congresso Brasileiro de Aterosclero-
se está ultimando os preparativos tan-
to nas áreas científica e cultural como
social para oferecer uma recepção dig-

na da tradicional hospitalidade nordes-
tina aos participantes.

Presidido pelo Dr. Kerginaldo Paulo
Torres, Professor de Farmacologia Car-
diovascular da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, este evento princi-
pal da agenda científica do estudo da ate-
rosclerose em nosso meio será desen-

Dr. Kerginaldo Paulo Torres

volvido no período de 5 a 7 de abril de 2001
e certamente será enriquecido com a di-
vulgação dos resultados da III Diretrizes
Brasileiras sobre Dislipidemias. n

Assim, tem participado, dentro do
Projeto Brasil Saudável, das reuniões
que vêm sendo realizadas nas mais di-
versas regiões do país. No ano passa-
do, foram promovidos cerca de 40 en-
contros previstos no projeto, que, em
2001, continuará a oferecer tais even-
tos, sempre dentro da preocupação de
atualizar os conhecimentos sobre os
meios de controlar a obesidade e re-
duzir sua participação nas doenças
cardiovasculares. n

Diante das comprovações científi-
cas e das evidências clínicas que de-
monstram a inegável relação dos qua-
dros de sobrepeso e de obesidade (so-
bretudo visceral) com a maior incidên-
cia de complicações cardiovasculares,
o Departamento de Aterosclerose da
SBC uniu seus esforços ao Departa-
mento de Cardiologia Clínica e ao
FUNCOR para o desenvolvimento de
curso de educação médica continuada
sobre o tema.

Projeto Brasil Saudável
valoriza o controle de peso na

prevenção da DAC

Obesidade

risco de aterosclerose

Documento de orientação

Projeto de aférese:
um desafio a ser vencido

O DA está empenhado em viabilizar um ou mais centros de aférese destinados
ao atendimento de crianças e adolescentes com quadro comprovado de hiperco-
lesterolemia familiar homozigótica ou heterozigótica graves.

Trata-se de uma iniciativa de certa complexidade operacional que para ser
viabilizada requer a conscientização e o apoio tanto da classe médica como das
autoridades ligadas sobretudo à saúde. n
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