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111 DIRETRIZES BRASILEIRAS SOBRE DISLIPIDEMIAS
um novo avanco no manejo de pacientes
com alteracées lipidicas no pais

Coroando de sucesso as iniciativas do Departamento de Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Car-
diologia, em meados de novembro de 2000 foi realizada a reunido formal para estabelecimento da Il Diretri-
zes Brasileiras sobre Dislipidemias.

Reunindo representantes de diferentes especialidades que lidam com o problema, o evento foi realizado
na cidade de Pouso Alegre, MG, focalizando, em particular, os temas seguintes:

PNITENE E nas metas relacionadas a TEVEIELE ) dos fatores de risco em

participacao do HDL-colesterol nos criancas e adolescentes;
mecanismos responsaveis pelas
enfermidades cardiovasculares e a P absoluto de doenca arterial coronaria
importancia de seu controle, sobretudo e aimportancia de sua reducéao e controle;
em pacientes de alto risco;
PNTFERED] efetiva de alimentos
PETTEIPEY ] das diretrizes a serem funcionais nos programas dietéticos de
observadas no manejo dos quadros prevencao e combate a aterosclerose;
dislipidémicos em diabéticos;
PTITIENE da terapia de reposicéo
BT TR do uso de fibratos na hormonal na prevencgéo de
prevencao da doenca arterial complicacdes cardiovasculares em
coronaria (DAC); mulheres pds-menopausicas etc.

As alteracdes discutidas e acertadas na reunido de Pouso Alegre foram posteriormente distribuidas a
subgrupos que esta@o trabalhando para promover a divulgacao do documento final até abril de 2001. |

Caso Clinico de Dislipidemia
via Internet

Como informa o Vice-Presidente do Departamento de Aterosclerose,
estad em desenvolvimento a secdo sobre Caso Clinico ou de dividas em
relagdo a quadros de dislipidemia.

0 ojetivo é estabelecer uma troca produtiva de experiéncias entre o
médico clinico e o especialista na area de lipides, de forma a facilitar o
equacionamento de casos mais complexos —via Internet.

Envie seu caso clinico ou exponha suas dvidas pelo e-mail;
da@cardiol.br ]
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SECAQ INFORMATIVA DO DEPARTAMENTO DE ATEROSCLEROSE DA SBC

Natal, RN, sediara o

9° Congresso de Aterosclerose da
Sociedade Brasileira de Cardiologia

Dentro de umtrabalho realizado em
estreita colaboraca@o com a Diretoria do
Departamento de Aterosclerose da
SBC, a Comissdo Organizadora do 9°
Congresso Brasileiro de Aterosclero-
se esta ultimando os preparativos tan-
to nas areas cientifica e cultural como
social para oferecer uma recepgao dig-

na datradicional hospitalidade nordes-
tina aos participantes.

Presidido pelo Dr. Kerginaldo Paulo
Torres, Professor de Farmacologia Car-
diovascular da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, este evento princi-
pal da agenda cientifica do estudo da ate-
rosclerose em nosso meio sera desen-

volvido no periodo de 5a 7 de abril de 2001
e certamente serd enriquecido com a di-
vulgacdo dos resultados da Il Diretrizes
Brasileiras sobre Dislipidemias. |

Projeto Brasil Saudavel
valoriza o controle de peso na
prevencao da DAC

Diante das comprovagdes cientifi-
cas e das evidéncias clinicas que de-
monstram a inegével relagao dos qua-
dros de sobrepeso e de obesidade (so-
bretudo visceral) com a maior incidén-
ciade complicacdes cardiovasculares,
o Departamento de Aterosclerose da
SBC uniu seus esforgcos ao Departa-
mento de Cardiologia Clinica e ao
FUNCOR para o desenvolvimento de
curso de educacdo médica continuada
sobre o tema.

Assim, tem participado, dentro do
Projeto Brasil Saudavel, das reunides
que vém sendo realizadas nas mais di-
versas regioes do pais. No ano passa-
do, foram promovidos cerca de 40 en-
contros previstos no projeto, que, em
2001, continuara a oferecer tais even-
tos, sempre dentro da preocupacao de
atualizar os conhecimentos sobre os
meios de controlar a obesidade e re-
duzir sua participacao nas doencas
cardiovasculares. u

Projeto de aférese:
um desafio a ser vencido

0 DA estad empenhado em viabilizar um ou mais centros de aférese destinados
ao atendimento de criancas e adolescentes com quadro comprovado de hiperco-
lesterolemia familiar homozigética ou heterozigotica graves.

Trata-se de uma iniciativa de certa complexidade operacional que para ser
viahilizada requer a conscientizacdo e o apoio tanto da classe médica como das

autoridades ligadas sobretudo a saide.
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Obesidade

risco de aterosclerose

Documento de orientacao

Ainda dentro das preocupagdes
como excesso de peso e suas implica-
cdes cardiovasculares, em meados do
segundo semestre/2000 foi realizada
uma reunido dos Departamentos de
Aterosclerose e Cardiologia Clinica
com representantes do FUNCOR para
a estruturacao de diretrizes relaciona-
das a obesidade e ao risco de compli-
cacdes ateroscleréticas.

Ostrabalhos estdo sendo realizados
com o objetivo de oferecer recomen-
dacdes para cardiologistas, clinicos
gerais, endocrinologistas e outros en-
volvidos na lida cotidiana com pacien-
tes de ambos os sexos que evoluem
com obesidade ou excesso de peso e,
conseqiientemente, com aumento de
risco cardiovascular.

A publicacdo dosresultados dessa
iniciativa singular esta prevista para os
préximos meses. [ ]
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