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Introducao

O Fibroelastoma Papilifero (FP) é um tumor cardiaco
benigno e raro, representando 8% dos tumores benignos do
coragdo, e sua prevaléncia em autopsias é de 0,02%."? E,
geralmente, assintomético, mas, quando os sintomas estao
presentes, sdo inespecificos ou relacionados a fendmenos
embdlicos. Em geral, sdo diagnosticados em exames de
imagem de rotina ou em cirurgias valvares e autépsias.

Relatamos, a seguir, um caso clinico de um paciente com
FP localizado na valva trictspide, no qual o diagnéstico foi
sugerido durante a propedéutica cardiolégica, em um paciente
assintomatico. A conduta foi o tratamento cirtrgico, e houve
confirmagao histopatolégica da presenca do FP.

O presente relato mostra o papel da ecocardiografia no
diagnéstico de tumores primarios cardiacos, sobretudo do FP,
que em geral ocorre de forma incidental, discutindo os aspectos
propedéuticos e opgdes terapéuticas desse tumor raro.

Relato do caso

Paciente do sexo masculino, 63 anos, assintomatico,
com histéria de diabetes melito, hipertensao arterial
sisttmica e dislipidemia. Em margo de 2019, realizou
Ecocardiograma Transtordcico (EcoTT) de rotina,
sendo detectada massa localizada na valva trictspide.
Foi encaminhado para realizacdo do Ecocardiograma
Transesofdgico (EcoTE), que evidenciou massa de
1,0cm aderida em valva tricispide, mével e de textura
homogénea (Figura 1; Video 1).

Diante do quadro clinico, o paciente foi submetido a
cirurgia cardiaca em maio de 2019. Na cirurgia, foi encontrado
um coracao de dimensdes normais, evidenciando massa
com tamanho de 2,0cm (Figura 2) em valva trictspide. Foi
retirado o tumor, tendo sido realizada a reconstrucao da valva
com pericardio autélogo e implante de patch de pericardio
bovino em anel valvar, sendo o procedimento isento de
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intercorréncias. O resultado do estudo anatomopatolégico
apresentou o diagnéstico de fibroelastoma papilifero. Foi
realizado um EcoTE no pés-cirirgico, que demonstrou
coragdo e valvas dentro da normalidade (Figura 3).

Discussao

o FP é uma entidade rara, com potencial emboligénico e
podendo levar a diversas complicagdes, sendo importante seu
diagnéstico e tratamento adequado.® Em sua maioria, € tinico,
pequeno, menor de T0mm (em 99% dos casos, menor que
20mm), possui aspecto que lembra uma anémona do mar e
acomete, preferencialmente, a vélvula adrtica (44%), seguida
de mitral (35%), trictspide (15%) e pulmonar (8%).

Tende a ocorrer em dreas de irritacdo miocdrdica, como em
prolapso de valva mitral, dreas de degeneracao fibrocélcicas
e em cardiomiopatia hipertréfica.’ Sua localizagdo na
parede das camaras cardiacas € rara.* A etiologia do FP é
desconhecida, e nao foram relatados fatores de risco para
seu desenvolvimento.

Ao contrario das vegetagdes secunddrias as endocardites
infecciosas, geralmente ndo ha acometimento da funcao
valvar e ndo ha destruicdo de sua estrutura anatdémica.’
Quando localizado do lado direito, sdo geralmente
assintométicos, mas, quando presentes, embolizacdo de um
fragmento tumoral, morte stbita, dor toracica, insuficiéncia
cardiaca e sincope sdao os sintomas mais comuns.* Os
fragmentos embélicos podem se originar do préprio tumor,
devido a sua textura fridvel.®

Pacientes sintomaticos com tumores moveis devem ter
intervencgao cirdrgica. Os pacientes assintomaticos com
FP ndao mével podem ser acompanhados de perto com
avaliagao clinica periédica, entretanto, como esses tumores
pedunculados sdo imprevisiveis, ha recomendacao atual
de ressecgao cirdrgica, eletiva mesmo se os pacientes se
apresentarem assintomdticos.>*

E importante fazer um diagnéstico diferencial do papiloma
cardiaco com outras massas cardiacas como tumores,
vegetagbes e até mesmo trombos méveis, que podem
mimetizar os achados ecocardiogréficos do FP

Embora rara, a recidiva foi relatada em 1,6% dos casos,
ressaltando a importancia do acompanhamento com ETT. O
ecocardiograma representa o melhor método propedéutico,
com sensibilidade de 88,9% e especificidade de 87,8%,
auxiliando no planejamento terapéutico.

Este relato de caso demonstra que a ecocardiografia,
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Figura 1 - Ecocardiograma transesofégico em corte transverso ao nivel da aorta, demonstrando massa aderida a valva tricuspide.

Video 1 - Ecocardiograma transesofagico demonstrando massa aderida a valva tricispide.

Figura 2 - Procedimento cirtrgico demonstrando a massa aderida a valva tricuspide.
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Figura 3 - Ecocardiograma transesofégico demonstrando auséncia da massa retirada no procedimento cirtirgico e valva tricispide reconstruida.

exame nao invasivo, de baixo custo, elevada acurdacia e
disponibilidade, é um instrumento muito Gtil na identificagao
dos tumores cardiacos, atuando de forma central na
investigagdo propedéutica, quando ha suspeigao clinica de
eventos cardioembdlicos.

Conclusao

o fibroaelastoma papilifero é uma entidade clinica rara,
e seu diagnéstico é frequentemente incidental. Apesar
de sua caracteristica predominantemente assintomatica e
sua natureza benigna, é importante identifica-lo e evitar a
ocorréncia de possiveis complicagoes. A investigagdo com
ecocardiografia transtordcica e transesofdgica é essencial
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na abordagem propedéutica desses pacientes, e a conduta
terapéutica deve ser individualizada.
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