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Displasia Arritmogénica do Ventriculo Direito com Trombo em

Atrio Direito

Arrhythmogenic Right Ventricular Dysplasia with Right Atrial Thrombus

Clara Bernardy dos Santos’, Angela Bolonhez?, Otavio Mangili’

Centro Universitdrio Ingd’; UniCesumar,? Maringd, PR — Brasil.

Resumo

A displasia arritmogénica do ventriculo direito é uma
doenga genética autossomica dominante caracterizada
pela substituicao progressiva do miocardio por tecido
fibrogorduroso. Clinicamente, é caracterizada por arritmias,
insuficiéncia cardfaca, sincope e, em alguns casos, morte
stbita. Relata-se o caso de um paciente portador de tal
patologia em estagio avangado, que evoluiu com flutter
atrial e formacao de trombo em apéndice atrial direito, cuja
opcao terapéutica adotada foi a de anticoagulagdo e posterior
cardioversao elétrica.

Introducao

A Displasia Arritmogénica do Ventriculo Direito (DAVD) é
uma cardiomiopatia genética desencadeada por mutagées nos
genes que codificam os desmossomos.' Essas mutagoes levam
a apoptose das células musculares cardiacas, fazendo com
que essas sejam posteriormente substituidas por progressiva
infiltragdo gordurosa.? Isso predispéem os pacientes a
um quadro arritmogénico, provocando morte sibita,
arritmias ventriculares e supraventriculares.’* As arritmias
supraventriculares estao presentes em 25% dos pacientes com
DAVD portadores de arritmias.? No entanto, a incidéncia de
complicagoes tromboembdlicas é bem baixa.*

Relato do caso

Paciente de 54 anos, sexo masculino, que, aos 25
anos, sofreu episédio de sincope arritmica, durante jogo
de futebol, tendo sido investigado e diagnosticado com
DAVD, sendo implantado um Cardiodesfibrilador (CDI).
Evoluiu com dilatagdo das camaras direitas, adelgacamento
e disfungdo importante do ventriculo direito, mantendo-
se em Classe Funcional 2-3, apesar de terapia clinica
otimizada. Em novembro de 2017 apresentou piora
significativa dos sintomas, quando entrou em flutter atrial,
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tentado, nesse periodo, manter controle da frequéncia
cardiaca, por meio dos ajuste das medicagoes e da
anticoagulagao. Foi realizado, nessa mesma época, um
Ecocardiograma Transesofdgico (ETE), que constatou
trombo de 2,5 X 3 cm em apéndice atrial direito (Figura 1).
Como conduta, optou-se por manter anticoagulagao com
dabigratana 150mg duas vezes ao dia por 30 dias e repetir
o ETE (Figura 2).

Ap6s 30 dias de anticoagulagdo, observou-se resolugao
do trombo, restando apenas contraste espontaneo no atrio
direito. Realizou-se cardioversdo elétrica do flutter, e o
paciente evoluiu com melhora dos sintomas e, concomitante,
da qualidade de vida. Paciente mantém-se com medicagao
otimizada e anticoagulacdo, sendo avaliado para entrar em
fila de transplante cardiaco.

Discussao

Foi relatado um caso de paciente com DAVD e flutter atrial
com trombo em étrio direito.

A incidéncia/ prevaléncia de DAVD na populagao geral
varia de 1:2.000 até 1:5.000 pessoas, sendo mais comum
em homens, jovens e atletas.>*>

Em ordem decrescente de frequéncia, as arritmias
supraventriculares, nestes pacientes, incluem: fibrilagao atrial,
taquicardias e flutter atrial.? Especula-se que a maioria desses
pacientes tem escore CHADS, ou CHA,DS,-VASc baixo, que
representa o risco baixo de tromboembolismo em pacientes
com FA.® Os pacientes com DAVD sao tipicamente mais jovens
e, portanto, a prevaléncia de hipertensao e diabetes melito é
menor em comparagao com a populagao geral de FA.2

Uma das complicagoes apresentadas pelos pacientes
portadores de tal patologia é a formagao de trombos,
uma vez que, com a substituigdo dos midcitos por tecido
fibrogorduroso, uma anormalidade na motilidade cardiaca
é instalada, predispondo a sua formagao. Acredita-se que
tal complicagdo apresente incidéncia de 0,5 para 100
pacientes, sendo inclusive mais comum em pacientes com
comprometimento cardiaco mais extenso.*” A maioria
destes trombos se instala no dpice do ventriculo direito, em
proporgéao de 7:10.

Na literatura, houve apenas alguns relatos sobre trombos
de atrio direito em pacientes com DAVD.® No presente caso,
um trombo atrial foi detectado no étrio direito, e nao no
atrio esquerdo. A incidéncia de trombos atriais esquerdos
em pacientes com FA/ FL tem sido amplamente investigada.
Contudo, até agora, pouca atengao tem sido dada aos trombos
em atrio direito nesses pacientes.’”
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Figura 1 - Trombo de 2,5 x 3 cm em apéndice atrial direito.

Figura 2 - Apés 30 dias de anticoagulagdo, observou-se resolugao do trombo, apesar da presenga de intenso contraste espontaneo em étrio direito.

Varios relatos indicam que trombo em apéndice direito
sdo detectados em 0,7% a 2,4% dos pacientes com
FA/FL, no entanto, é menos frequente do que no apéndice
atrial esquerdo.’

Em pacientes com DAVD complicada por taquiarritmias
supraventriculares, o risco de formagao de trombos pode ser
maior no &trio direito do que no esquerdo.®

A formagao de trombo em atrio direito pode levar a uma
complicagao tromboembodlica fatal.” A anticoagulagao e a
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