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Ressincronização Cardíaca 2018: Ponto de Vista de um Ecocardiografista
Cardiac Resynchronization Therapy 2018: An Echocardiographer’s Point of View
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A terapia de ressincronização cardíaca (TRC) é um dos 
grandes avanços no tratamento da insuficiência cardíaca dos 
últimos vinte anos.

Neste período, desde a publicação inicial de Cazeau et al.,1 
em 1994, muitos estudos comprovaram a sua eficácia 
na redução dos sintomas e na melhora da morbidade e 
mortalidade desta prevalente condição.2-5

A evolução desta terapêutica foi muita rápida e hoje a 
maioria dos marca-passos ressincronizadores são implantados 
por via transvenosa, ao invés da toracotomia necessária nos 
estudos iniciais. Muito se aprendeu principalmente sobre a 
população de pacientes que provavelmente vão se beneficiar 
desta terapêutica: terapêutica cara, invasiva, que estabeleceu, 
ou tornou popular, uma nova categoria de eficácia, o grupo 
de respondedor e o de não respondedor.6

Os grandes estudos realizados neste período estabeleceram 
que cerca de 30% (20 a 40%) dos pacientes tratados com 
TRC não apresentam melhora ou eventualmente pioram e 
são considerados Não Respondedores. 

As diretrizes das sociedades americana e europeia de 
cardiologia que orientam sobre o grau de recomendação 
desta terapia sofreram pequenas modificações neste período e 
hoje está estabelecido que esta é uma terapia com benefícios 
comprovados para pacientes com insuficiência ventricular 
esquerda portadores de bloqueio de ramo esquerdo, não 
coronariopatas,  em ritmo sinusal e em fase não terminal 
da doença.7  Para pacientes portadores de fibrilação atrial e 
outras etiologias de miocardiopatias, a TRC pode ser benéfica 
a depender de outros diversos fatores e do julgamento clínico.

Nestas mesmas diretrizes, a ecocardiografia tem um papel 
secundário, determinar se a fração de ejeção está reduzida 
(≤ 35%) e se o ventrículo esquerdo (VE) esta dilatado (condição 
não mais necessária na atualização mais recente das diretrizes).

Diversos estudos realizados em centros com foco na TRC 
sugeriam que a ecocardiografia seria capaz de identificar 
dissincronia mecânica, além da dissincronia elétrica pelo 
eletrocardiograma, e assim melhorar a seleção de pacientes 
encaminhados a esta terapêutica que até os dias atuais está 

associada a uma taxa de insucesso em torno de 30% (não 
respondedores). A indicação de MP ressincronizadores em 
pacientes com QRS estreito e dissincronia mecânica foi 
afastada por diversos estudos e atualmente está reservada a 
situações muito especificas.8

Diante deste cenário foi realizado um estudo multicêntrico, 
prospectivo não randomizado, para analisar se algum dos 
doze parâmetros ecocardiográficos, propostos em estudos 
menores, seriam uteis nesta seleção. O estudo PROSPECT 
(Predictors of Response to CRT) utilizou 3 Core Labs para avaliar 
e medir estes parâmetros e chegou à conclusão que nenhum 
deles seria útil nesta seleção e que a duração do complexo 
QRS no ECG ainda era o principal critério.9 Os problemas 
relacionados a este estudo já foram abordados pelo autor 
deste ponto de vista anteriormente em 2010.10 Apesar de 
todas as falhas metodológicas, o estudo PROSPECT foi útil 
para mostrar alguns pontos:

-	 Não existe um único critério ecocardiográfico que seja 
capaz de fazer esta seleção;11

-	 O critério “time to peak” pelo Doppler tecidual, até 
então o mais usado, tem uma série de limitações;12-14

-	 Qualquer que seja o critério aplicado, ele tem que 
ter reprodutibilidade em outros laboratórios; o estudo 
PROSPECT mostrou variações de medidas entre os  
3 Core Labs que alcançaram 70%.

A implementação da TRC é complexa e a correta seleção 
do paciente é apenas um dos itens necessários para seu 
sucesso:15 depende da anatomia venosa coronariana, da 
colocação do terceiro eletrodo na posição próxima ao local de 
maior retardo da ativação ventricular esquerda, da ausência de 
fibrose nesta região, da estimulação pelo MP ressincronizador 
próximo a 100% dos batimentos e por um fator em que a 
ecocardiografia pode contribuir muito – a otimização do MP 
ressincronizador.16  Nestes anos todos em que me envolvi 
frequente e diretamente neste tema, participei de diversas 
avaliações de pacientes ditos não respondedores que após 
o ajuste principalmente do intervalo “AV delay” tornaram‑se 
respondedores. Um outro ajuste possível, o do intervalo 
interventricular (VV), tem sido usado com menos frequência 
e com valor ainda não definido – normalmente o VE e VD 
são ativados simultaneamente, mas os MPs ressincronizadores 
atualmente permitem que um ventrículo seja estimulado 
alguns milissegundos antes do outro.

Qual seria então a posição atual da ecocardiografia em 
relação a TRC?

Eu dividiria a utilização da ecocardiografia na TRC em 3 itens:
1.	 Seleção de pacientes;
2.	 Avaliação do resultado da TRC;
3.	 Otimização do Marca-passo Ressincronizador.
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Seleção de Pacientes
A subdivisão em 3 níveis de dissincronismo é útil e ajuda 

a criar uma rotina de avaliação. A saber: dissincronismo 
atrioventricular (AV, medido pela duração da diástole), 
dissincronismo interventricular (VV, medido pelo intervalo de 
tempo entre o fluxo aórtico e o pulmonar) e o dissincronismo 
intraventricular (medido pelo intervalo de tempo da ativação 
entre as diversas paredes do VE).

Os dois primeiros tipos de dissincronismo, AV e VV, são 
relativamente simples de serem medidos usando o Doppler 
pulsátil (PW) convencional encontrado em qualquer 
equipamento e reproduzíveis com mínimas diferenças entre 
operadores e laboratórios.

O dissincronismo intraventricular é mais complexo e pode 
ser avaliado por diversas técnicas17-22  desde o M-Mode até 
Strain 2D e eco 3D passando pela forma mais popular, a 
medida do “time to peak” dada pelo tempo decorrido entre 
a ativação elétrica do segmento analisado até a velocidade 
de pico avaliada pelo Doppler tecidual (Com exceção do eco 
3D, tenho usado todos os métodos disponíveis no aparelho 

que estou realizando o exame) – sim no nosso mundo real 
nem sempre dispomos do equipamento ideal para aquele tipo 
de exame, mas não creio que isto seja impeditivo para uma 
avaliação útil pela ecocardiografia na seleção de pacientes 
para TRC. A meu ver, devemos utilizar vários critérios para 
dizer que o paciente precisa de um ressincronizador e estes 
critérios devem ser simples, fáceis de avaliar. A literatura 
corrobora esta visão com propostas que variam com a 
associação de 2 ou mais critérios.23

Finalmente, os critérios aplicados para a seleção dos pacientes 
para a TRC devem ser validados em diferentes populações, 
respeitando as limitações e disponibilidade de aparelhos, 
níveis de treinamento dos ecocardiografistas e características 
clínicas de cada população avaliada. Assim, o Departamento 
de Imagem Cardiovascular (DIC) da Sociedade Brasileira de 
Cardiologia (SBC) pretende realizar um estudo para mostrar a 
utilização da ecocardiografia na seleção de pacientes para TRC 
na população brasileira. Certamente, este estudo contribuirá de 
maneira significativa para o melhor entendimento e refinamento 
na seleção dos pacientes para a TRC.
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