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¡Un 2017 Feliz, por nada!   
Ya estamos comenzando 2017.
En este período solemos hacer un balance del año que 

pasó y estipulamos nuestras metas para 2017.
Solemos desearnos mutuamente salud, felicidad, éxito y paz.
Este año quiero hacer algo diferente, parafraseando a la 

escritora gaúcha Marta Medeiros, desearles un Feliz 2017, 
por nada.

En una crónica escrita en 2010*, Marta afirma que siempre 
procuramos un motivo para ser felices, un porqué: proyectos 
finalizados, artículos publicados, deudas pagadas, perspectiva 
de viajes, un nuevo amor etc... ¡Pero que esto es ser feliz 
por mucho!

Y agrega: “quien está comprometido con la alegría, 
y procura relativizar los inconvenientes diarios, es feliz, 
quien aun no estando alegre y ‘realizado’ es también feliz, 
pues felicidad es calma, conciencia, talento para aceptar lo 
inevitable, extraer algún provecho de lo imprevisto”.

¡Ser feliz por nada! 

Que esta sea una de nuestras metas para 2017. 

* Feliz por nada, Marta Medeiros, L&PM editores, 2011. 
Compilación de crónicas publicadas en el Diario Zero Hora 
y O Globo.
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