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Nas Gltimas décadas, com o avango nas estratégias
diagnésticas e terapéuticas nas mais diversas doengas, associado
a maior valorizagao da medicina preventiva, tem-se observado
um aumento progressivo da expectativa de vida mundial,
além de aumento da populagdo de pacientes centendrios.

Os centenarios representam o extremo da expectativa de
vida e, de acordo com estudos recentes nessa populagao,
acredita-se que fatores genéticos podem estar relacionados
a predisposigao a longevidade condicionando um processo
de envelhecimento lentificado em relacado a individuos da
mesma idade, além de atraso ou até mesmo certa “protecao”
contra importantes doengas relacionadas ao envelhecimento'.

Alguns estudos demonstram também a importancia do género
nos pacientes centendrios, evidenciada pela maior prevaléncia
de mulheres nessa populagdo, como encontrado no estudo de
Santana e cols.?. Esses dados sugerem que as taxas de mortalidade
especificas relacionadas ao género seguem diferentes trajetorias
durante o envelhecimento®. Além dos fatores genéticos,
em estudo de Franceschi e cols., os autores sugerem que a
longevidade em mulheres é menos dependente da genética
do que em homens. Nesse estudo, os autores sugerem que
as mulheres centendrias italianas avaliadas apresentavam um
estilo de vida mais saudavel, além de condi¢oes ambientais mais
favoraveis atribuidas a caracteristicas antropolégicas e culturais
relacionadas ao género na populagao estudada’.

Particularmente, também se observa baixa incidéncia de
doencas cardiovasculares em centendrios, fatores causais
mais frequentes de 6bito em pacientes com idade entre
70 e 80 anos'. Em estudo de centendrios americanos,
observou-se menor prevaléncia de hipertensao arterial
sistémica, angina ou infarto miocdrdico e diabetes, além
de boa satde mental, apesar das limitagoes fisicas, em
comparagao a pacientes com idade entre 85 e 99 anos*.

Apesar, contudo, do aumento progressivo da populacao
centendria, até o momento sdo escassos os estudos na
literatura a respeito das alteragbes ecocardiograficas nessa
populagao. Ainda que haja menor incidéncia de doengas
cardiovasculares na populagdo centendria descrita na
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literatura em relagao a outros grupos de pacientes, em estudo
de Santana e cols.?, foi frequente o achado de aumento das
dimensées indexadas das cavidades cardiacas esquerdas,
remodelamento miocardico (hipertrofia em 81,25%
dos pacientes), alteragdes da contratilidade segmentar
miocardica (em 37,5% dos pacientes) além de insuficiéncias
valvares de grau moderado ou importante. Outro dado digno
de nota, no mesmo estudo, foi a incidéncia de insuficiéncia
valvar aértica de grau moderado em 12,5% dos pacientes, e
nenhum caso de estenose adrtica importante, uma vez que
esta Gltima é a principal lesao valvar degenerativa em idosos.

Nesse estudo, o diagndstico de aumento das cavidades
cardiacas esquerdas apresentou considerdvel variagao
apé6s correcao das dimensdes para a superficie da area
corpérea enfatizando a necessidade de indexagao das
medidas ecocardiograficas das cavidades cardiacas nessa
populagao especifica. Tal fato talvez possa ser explicado
pelas dimensdes antropométricas reduzidas da série do
estudo (média de peso: 48,2 Kg, e altura: 1,49 m). A maioria
das pacientes era do sexo feminino e as caracteristicas da
superficie corpérea corroboram as evidéncias de estudos
prévios relacionando a longevidade aos habitos de vida e
as caracterfsticas antropométricas relacionadas ao género.
Seria interessante, nesse artigo, a descricdo da etnia, de
habitos de vida quanto a pratica de atividades fisicas regulares
durante a vida, de antecedentes de tabagismo e etilismo e
informagbdes clinicas a respeito de doengas prévias como
hipertensao arterial sistémica, diabete melito e dislipidemia.
As informagbes sobre os registros eletrocardiograficos na
populacdo estudada também forneceriam dados adicionais
a respeito das alteragdes cardiovasculares em centenarios.

Além disso, os resultados do estudo de Santana e cols.?
também sugerem a possibilidade de doenga coronariana e
cardiovascular subclinica ou nao diagnosticada nesses pacientes.
Assim, é importante considerar que ndo é incomum o achado
de alteragoes ecocardiogréficas tanto morfoldgicas quanto
funcionais em pacientes centendrios, a despeito da histéria
clinica negativa para a ocorréncia de doengas cardiovasculares,
reforcando a importdncia da avaliagdo ecocardiografica nao
invasiva nesses pacientes. Dessa maneira, é importante o
conhecimento das particularidades clinicas dos centenarios
para promogao de medidas terapéuticas direcionadas que
permitam melhor qualidade de vida e tratamento de doengas
cardiovasculares com manifestagdo oligo ou assintomatica.

De qualquer modo, sdo necessarios mais estudos com
maior nimero de pacientes centendrios para ampliacdo
do conhecimento e compreensao dos fatores genéticos,
biologicos, ambientais e psicossociais que possibilitem o
desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas
para o envelhecimento saudavel e funcional da populagao.
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