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V Diretrizes Brasileiras de Hipertensão

Apresentação

Em face do progresso verifi cado nos últimos anos na área de hipertensão arterial, com a publicação de inúmeros estudos
importantes que mudaram aspectos fundamentais da prática diária do tratamento da hipertensão arterial, a publicação das
IV Diretrizes Brasileiras de Hipertensão, atualizando o III Consenso Brasileiro de Hipertensão Arterial, publicado em 1998,
é de extrema relevância.
O objetivo deste documento, como o dos anteriores1-3, é oferecer à comunidade médica um guia prático, objetivo e
adequado à realidade brasileira, para ser utilizado como referência na prevenção, no diagnóstico, tratamento e controle da
hipertensão arterial. Pela primeira vez foi empregado o grau de recomendação baseado no nível de evidência de acordo com
as normas da Associação Médica Brasileira, e dois novos capítulos foram acrescentados, epidemiologia e hipertensão
secundária, dando ao documento maior abrangência.
Este documento foi desenvolvido com a participação de 107 especialistas das várias regiões do país, sob o patrocínio da
Sociedade Brasileira de Cardiologia, Sociedade Brasileira de Hipertensão e Sociedade Brasileira de Nefrologia, em Campos
do Jordão, no período de 1 a 3 de fevereiro de 2002. Participaram, também, representantes do Ministério da Saúde, da
Secretaria de Estado da Saúde de São Paulo e das seguintes sociedades:

• Academia Brasileira de Neurologia – ABN,
 • Associação Brasileira para o Estudo da Obesidade – ABESO,
 • Federação Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetrícia – FEBRASGO,
 • Sociedade Brasileira de Clínica Médica – SBCM,
 • Sociedade Brasileira de Diabetes – SBD,
 • Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia – SBEM e
 • Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia – SBGG.

A A Comissão Organizadora agradece o empenho de todos os colegas que contribuíram de forma defi nitiva para o sucessoA A Comissão Organizadora agradece o empenho de todos os colegas que contribuíram de forma defi nitiva para o sucessoA
da reunião, trabalhando não somente durante o evento, mas, no período que o antecedeu, através da internet.
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pelo apoio institucional que permitiu a realização dessa reunião.
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Em sintonia com a tendência científi ca mundial e a orientação da Associação Médica Brasileira, as V Diretrizes Brasileiras de Hipertensão 
fundamentam suas orientações segundo graus de recomendação baseados em níveis de evidência dos estudos clínicos de referência:

Grau de recomendação
Grau A – grandes ensaios clínicos aleatorizados e metanálises.
Grau B – estudos clínicos e observacionais bem desenhados.
Grau C – relatos e séries de casos.
Grau D – publicações baseadas em consensos e opiniões de especialistas.

Grau de Recomendação
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