Editorial

Embora a hipertensao arterial seja a entidade clinica de maior prevaléncia
conhecida, menos de 1% dos hipertensos desenvolve urgéncia ou emergéncia
hipertensiva durante suas vidas. Nao obstante a isso, os Estados Unidos, um dos
paises que apresentam os melhores controles pressoricos, registraram 32 mil
admissdes por urgéncias ou emergéncias hipertensivas em 1992. Infelizmente
o Brasil ndo possui registros que nos mostrem a prevaléncia dessas ocorréncias.
No entanto, sabemos que pode variar substancialmente, dependendo da regido,
etnia e condigdes socioecondmicas da populacdo estudada.

O diagnostico entre urgéncia e emergéncia hipertensiva ainda permanece
estritamente clinico, e muitas vezes té€nue, exigindo do médico em geral atengao
redobrada e decisao terapéutica precisa, no sentido de preservar a integridade
fisica, que pode deteriorar-se em um espago de tempo muito curto.

Como os leitores poderdo verificar adiante, independentemente do mecanismo
fisiopatologico de base, qualquer estado hipertensivo pode levar um individuo a
urgéncia ou emergéncia hipertensiva. Assim, desde uma crianga que desenvolve
uma glomerulonefrite pos-estreptococica a uma gravida com edema e proteintiria,
ou aum individuo com hipertensdo primaria, podem, em potencial, apresentar
uma urgéncia ou emergéncia hipertensiva.

Apesar dos avangos, nas ultimas décadas, do tratamento da hipertensao
arterial e do desenvolvimento de novas drogas anti-hipertensivas de uso
parenteral, essas situagdes criticas podem causar danos irreparaveis a saude
daqueles que as apresentam. O grande desafio médico no tratamento das
urgéncias e emergéncias hipertensivas, quer seja através do uso de drogas por
via oral ou parenteral, permanece em estabelecer o equilibrio entre a reducao
dos niveis pressoricos e a manutencao do fluxo sanguineo ao cérebro, coragdo
e rins, essencial para o funcionamento vital do organismo.

Com a presenga de trés especialistas, de profundo conhecimento
fisiopatoldgico e larga experiéncia no manejo das situagdes extremas da
hipertensao arterial, convido os senhores colegas a uma leitura agradavel e
dinamica dos principais topicos das urgéncias e emergéncias hipertensivas.
Acredito que esta revis@o nos dara a possibilidade de assimilarmos novos
conhecimentos e emprega-los efetivamente, para um melhor tratamento de
nossos pacientes.
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