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Ambulatory blood pressure and
coronary artery calcification in

Middle-Aged and Younger Adults

Stephen T. Turner, Lawrence F. Bielak, Arvind K. Narayana,
Patrick F. Sheedy II, Gary L. Schwartz, Patricia A. Peyser

Este estudo teve como objetivo
avaliar o papel da pressao arterial na
génese de calcificagdes coronarianas
detectada através da tomografia
computadorizada de alta resolugao.
Foram estudados 298 individuos de
raca branca, assintomaticos, comidade
média de 40 anos (20 a 60 anos). Foi
utilizada a metodologia de regressao
logistica com o objetivo de estabelecer
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arelacdo entre os diversos parametros
obtidos na Monitoragcdo Ambulatorial
da Pressdo Arterial (MAPA). Verifi-
caram oOs autores que, apos ajustes
para sexo, idade e pressdo arterial de
consultorio, a pressao arterial diastolica
média diurna e noturna correlacionou-
se significativamente com a presenca
de calcificagOes arteriais coronarianas.
Vale reforgar que a pressao arterial

diastolica correlacionou-se com a
probabilidade de encontrar calcificacoes
independentemente da faixa etaria do
individuo. Este estudo é o primeiro a
demonstrar a relacdo entre os niveis
pressoricos avaliados com a MAPA e
a doenga subclinica coronariana. A
médio prazo ¢ desejavel que estudos
longitudinais comprovem a ocorréncia
da forma clinica manifesta.

Relationships between new risk factors and
circadian blood pressure variation in untreated
subjects with essential hypertension

Costas Tsioufis, Dimitris Antoniadis, Christodoulos Stefanadis, Kostas Tzioumis, Christos Pitsavos,
Ioannis Kallikazaros, Themis Psarros, Spyros Lalos, Andreas Michaelides, Poulos Toutouzas

Este estudo teve como objetivo
esclarecer se a presenca de fatores
deriscopara DAC considerados emer-
gentes, como leptina, homocisteina,
insulina e microalbumintria correla-
ciona-se com a auséncia de descenso
noturno da pressao arterial. Para tanto,
avaliaram 100 hipertensos em estagios

Am J Hypertens 2002; 15: 600-4

I ou II que apresentassem ou ndo
descenso noturno. O principal re-
sultado deste estudo foi a demons-
tragdo de que apenas a microalbu-
mintria correlacionou-se com a ausén-
cia de descenso noturno. Os outros
fatores nao foram afetados pela va-
riagdo noturna da pressdo arterial.

Niveis elevados de homocisteina
correlacionaram-se bem com a pres-
sdo arterial sistolica e diastolica. Um
dos aspectos criticos deste estudo ¢
que aamostra foi composta por hiper-
tensos recentes sem grandes altera-
¢des morfofuncionais, o que pode ter
limitado correlagdes eventuais.
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Ethnic differences in electrocardiographic
criteria for left ventricular hypertrophy:

the LIFE study

Peter M. Okin, Jackson T. Wright, Markku S. Nieminen, Sverker Jern,
Anne L. Taylor, Robert Phillips, Vasilio Papademetriou, Luther T. Clark, Elizabeth O. Ofili, Otelio S.
Randall, Lasse Oikarinen, Matti Viitasalo, Lauri Toivonen, Stevo Julius, Bjorn Dahlof,
Richard B. Devereux for the LIFE study investigators

Este subestudo do LIFE avaliou a
presenca dos critérios eletrocardiogra-
ficos tradicionais de detec¢do de HVE
em comparagao com o ecocardiograma
em populagdes de individuos de raga
branca e de raca negra. Observam os
autores que os critérios tradicionais de
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amplitudes de voltagem nao levam em
conta diferengas étnicas, €, no segundo
caso, aprevalénciade HVE geralmente
pode ser superestimada conforme al-
guns critérios. Utilizando varios critérios
eletrocardiograficos da pratica clinica,
verificaram que se ndo houver ajuste

para o fator etnia diferencas significan-
tes do ponto de vista estatistico ocorrem.
Contudo, a aplicagdo de novos para-
metros permite que a especificidade e
asensibilidade dos métodos tradicionais
sejam incrementadas e fiquem seme-
lhantes em relacdo as diferentes etnias.

The effect of magnesium
supplementation on blood pressure:
a meta-analysis of randomized clinical trials

Sun Ha Jee, Edgar R. Miller I11, Eliseo Guallar, Vikesh K. Singh,

As evidéncias sobre o valor da
suplementacao de magnésio como redu-
tor da pressao arterial sdo escassas e
provenientes geralmente de estudos em
pequenos grupos. Estes autores rea-
lizaram uma metanalise de 20 estudos

Lawrence J. Appel, Michael J. Klag
Am J Hypertens 2002; 15: 691-6

que avaliaram o efeito do magnésio nos
niveis pressoricos em hipertensos ou
nao, com niveis de ingesta variando
entre 10 e 40 mmol/dia. Verificaram
que a suplementac@o determinava dis-
creto efeito hipotensor, dose-dependente,

podendo atingir 4,3 mmHg na pressao
sistolica e 2,3 mmHg na diastdlica para
cada 10 mmol acrescentado. Sugerem,
contudo, que estudos com doses maiores
sd0 necessarios para confirmar tais
achados.
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The relationship of waist circumference to
blood pressure: the Olivetti Heart study

Alfonso Siani, Francesco P. Cappuccio, Gianvincenzo Barba, Maurizio Trevisan, Eduardo Farinaro,
Roberto Iacone, Ornella Russo, Paola Russo, Mario Mancini, Pasquale Strazzullo

A relagdo entre obesidade, hiper-
tensdo e resisténcia insulinica esta
bem estabelecida, mas pouco se co-
nhece sobre a distribui¢do de gordura
corporal, ainda que a presenga de
obesidade central seja marcante na
populagdo de risco elevado, sem que
0s mecanismos estejam bem claros.
A partir de coleta de dados realizada
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na década passada, como base do
Olivetti Heart study, os autores propu-
seram estudar o papel do aumento da
circunferéncia abdominal e suarelacao
com o excesso de peso, hiperinsuli-
nemia ¢ PA elevada. Em 768 indivi-
duos do sexo masculino, verificou-se
que a circunferéncia abdominal foi o
que obteve melhor correlagdo com os

niveis pressoricos. Discutem ainda os
mecanismos patogenéticos possiveis,
como alteragdes neuroendocrinas ou
atividade simpatica aumentada, ja que
a freqii€ncia cardiaca era sempre mais
elevada no grupo com maior circun-
feréncia abdominal. Além disso, esta
atividade aumentada pode causar
reabsor¢do tubular proximal de sédio.

Sugar and cardiovascular disease:

a statement for healthcare professionals from
the Committee on Nutrition of the Council on
Nutrition, Physical Activity, and Metabolism
of the American Heart Association

Barbara V. Howard, Judith Wylie-Rosett

Relat()rio da American Heart
Association que discute o papel da
ingesta de agticar no desenvolvimento
de doenca cardiovascular. Esclarece
que nao existem dados de uma asso-
ciagdo direta, mas sim ag¢do indireta,
através do desenvolvimento de fa-
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tores de risco bem estabelecidos, co-
mo obesidade e resisténcia insulinica,
além de alteracdes no perfil lipidico.
Neste relatério estdo descritos o au-
mento na ingesta per capita ao longo
dos ultimos 30 anos nos Estados Uni-
dos. Discutem as diferentes relagdes

indiretas entre a ingesta de acucar e
DAC, na forma de desenvolvimento
de obesidade, resisténcia insulinica,
adequagoes de dieta e o possivel efeito
benéfico do controle desta ingesta,
que naquele pais esta muito ligada ao
consumo de refrigerantes.
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