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O dia 5 de março de 2002 ficou como um marco na abordagem da hipertensão
arterial e certamente produzirá importantes reduções na morbimortalidade
cardiovascular em nosso país. Nesse dia, na presença de Dr. Juarez Ortiz,
Presidente da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), Dr. Celso Amodeo,
Presidente da SBC-FUNCOR, Dr. Osvaldo Kohlmann Júnior, Presidente da
Sociedade Brasileira de Hipertensão (SBH), Dr. João Egidio Romão Júnior,
Presidente da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), Dra. Laurenice Pereira,
representando o Presidente da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD),
Dra. Maria Helena Catelli Carvalho, ex- Presidente da Sociedade Brasileira de
Hipertensão, Dra. Adriana Costa e Forti, ex-Presidente da Sociedade Brasileira de
Diabetes, e este  Presidente do DHA-SBC e Coordenador Nacional do Plano de
Reorganização da Atenção à Hipertensão Arterial (HA) e ao Diabetes Melito
(DM), foram  assinadas pelo Ministro da Saúde, Barjas Negri, e o  Dr. Cláudio
Duarte da Fonseca, Secretário de Políticas de Saúde do Ministério, as portarias
criando o Programa Nacional de Assistência Farmacêutica para Hipertensão
Arterial e Diabetes Melito e o Cadastro Nacional de Hipertensos e/ou Diabéticos.

Esse programa que tem um orçamento inicial de 100 milhões de reais (apenas para
os anti-hipertensivos) deverá garantir aos pacientes cadastrados nas Unidades
Básicas de Saúde (UBS) do Sistema Único de Saúde (SUS) os seguintes medicamen-
tos: hidroclorotiazida 25 mg, captopril 25 mg e propranolol 40 mg para os hipertensos
e glibenclamida 5 mg, metformina 850 mg e insulina para os diabéticos.

O Cadastro Nacional de Hipertensos e/ou Diabéticos, SISHIPERDIA, disponível
no endereço, www.saude.gov.br/sps, possibilitará sabermos o número de hipertensos
e/ou diabéticos, estratificá-los de acordo com o risco individual, como estão sendo
tratados e acompanhados e deverá ser um importante instrumento para secretários
estaduais e municipais de saúde e prefeitos planejarem o orçamento para atender
a essa clientela. Além disso, deverá proporcionar aos profissionais de saúde das
UBSs um controle efetivo de suas ações.

Nesse dia também foi assinado o convênio Ministério da Saúde/Secretaria
de Políticas com a SBC, SBN, SBH e SBD para o desenvolvimento, pelas
Sociedades Científicas, do Programa de Educação Permanente em HA e DM
para os municípios com população igual ou maior que 100 mil habitantes. Essa
ação deverá capacitar 15 mil profissionais de saúde (médicos e enfermeiros)
que atuam nas UBSs do SUS em hipertensão, diabetes e demais fatores de risco
para doenças cardiovasculares.

O Projeto de Lei criando o Dia Nacional de Prevenção e Combate à
Hipertensão Arterial que estava tramitando no Congresso Nacional desde
1998, gestão do Dr. Hilton Chaves Jr. no DHA-SBC, foi aprovado e encaminhado
para sanção presidencial. Portanto, podemos comemorar mais algumas conquistas
do nosso Departamento.
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