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A hipertensdo arterial hoje reco-
nhecida como importante problema de
saude publica, por ser fator de risco
cardiovascular de grande prevaléncia,
tem sido nos ultimos anos objeto da
atengdo da academia (representada
pelas universidades e pelas sociedades
médicas) e das autoridades encarre-
gadas do planejamento das agdes
relativas a satide da populagao.

Este fatos tém levado a agdes mais
constantes, permitindo um maior grau
de conhecimento da populacdo a este
respeito, o que acaba por aumentar a
solicitacao dos individuos em buscade
melhores cuidados relativos a pressao
arterial e outros fatores de risco
cardiovascular.

Contraditoriamente, a sociedade
brasileira vem convivendo com a
presenca cada vez maior de habitos
de vida prejudiciais a saude cardio-
vascular, culminando com alta pre-
valéncia de obesidade, dislipidemia,
tabagismo e sedentarismo. O grande
numero de individuos portadores de
diabetes mellitus tipo 2 agrava ainda
mais o quadro, pois este, a par de ser
também importante fator de risco
cardiovascular, cursa comumente
em associacdo, quando nao dire-
tamente relacionada, aos fatores
acima referidos e todo o conjunto
freqlientemente associado a pressao
elevada.

Se por um lado o diagndstico da
hipertensao arterial ¢ muito facil, hoje
muito acessivel, e o tratamento resulta
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em evidentes beneficios, por outro,
estamos diante de uma dificuldade
que nao ¢ exclusiva de paises em
desenvolvimento como 0 nosso.

Trata-se do grande desafio, que ¢ a
adesdo ao tratamento anti-hipertensivo.

Todo individuo hipertenso que assu-
me seu tratamento acaba por diminuir
em muito os riscos do aparecimento
das doengas cardiovasculares. Neste
caso a adogao de habitos de vida mais
saudaveis ¢ a primeira garantia do
alcance destes objetivos.

O uso de medicamentos, muitas
vezes necessarios, € outro aspecto ja
reconhecido de diminui¢do dos agravos
asaude ocasionados pela hipertenséo.

A adogdo deste conjunto de me-
didas, ou seja, uma boa aderéncia ao
tratamento, ¢ o grande fator limitante
NO SUCESSO.

Varias sdo as possibilidades que
vao melhorar a adesdo as orientagdes.

A participagdo ativa do individuo
no processo que visa manté-lo sauda-
vel, evitando o aparecimento de doen-
cas relacionadas ao aparelho cardio-
vascular, é condi¢do indispensavel para
uma efetiva observancia aos principios
do tratamento. Aqui se situam as
associacdes de pacientes hipertensos.

No Brasil o aparecimento das asso-
ciagoes de hipertensos teve inicio na
cidade de Sdao Paulo, na década de
1990, com a criacao da Associagdo
Paulista de Assisténcia ao Hipertenso
(APAH). A iniciativa foi levada a efeito
por agdo direta do Dr. Carlos Alberto

Machado, que, juntamente com um
grupo multiprofissional que atuava junto
a hipertensos no PAM-Belém da
Secretaria Estadual de Saude e na
Unidade Basica de Satide do Jardim
Séo Francisco da Secretaria Municipal
de Saude, incentivou um grupo de
pacientes a assumir parcela de
responsabilidade sobre seu tratamento.

Na concepedo inicial da criagdo da
Associag@o havia explicitamente os
objetivos de: a) reduzir o custo de
medicamentos; b) promover educagdo
em saude da populacdo para a
importancia da prevengao, detecgdo e
controle da hipertensdo e finalmente
¢) diminuir amorbidade e mortalidade
por doenga cardiovascular.

Quando verificamos nas entreli-
nhas, o que de fato moveu os interessa-
dos (equipe de saude e pacientes mais
esclarecidos) para a criagdo da asso-
ciac@o pioneira foi a necessidade de
conseguir uma melhor organizacdo da
comunidade, de modo que pudesse
exercer seu direito mais que legitimo:
O DA CIDADANIA.

Quando o individuo passa a atuar
de maneira coesa, com objetivos defi-
nidos, pode adquirir realmente grande
forga e assim pressionar as autoridades
constituidas para a criagdo, manuten-
¢do e ampliagdo de projetos e progra-
mas que visem o bem comum.

Este ¢ o proprio conceito de cidada-
nia que assim passa a ser exercida de
maneira integral, valorizando o homem
na sua totalidade.
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Apo0s a concretizacao da primeira
associacdo de pacientes hipertensos,
varias outras foram surgindo. Sempre
com a mesma filosofia e estimuladas
inicialmente pelas equipes de saude
que viam nesta forma de organizacao
uma maneira de garantira continuidade
de seus projetos de utilidade publica.

Na esteira das associagdes regio-
nais, foi criada a Confederacdo Nacio-
nal dos Portadores de Hipertensdo
Arterial com o intuito de congregar as
diversas associagdes existentes e
estimular a criag@o de outras para dar
efetivamente o carater nacional a esta
organizacdo popular.

E qual a importancia destas asso-
ciagdes para o controle da hipertensao
arterial no Brasil ?

E apenas o ponto de partida. Neste
momento, SA0 0S primeiros passos, a
existéncia de uma entidade oficial,
que ainda que incipiente ja alerta as
autoridades, ja sensibiliza.

Ao longo do tempo, com o fortale-
cimento da institui¢do, maior sera sua
forca e maiores serdo as chances de
vitorias objetivas.

Vejamos em quais aspectos as
associagdes poderdo efetivamente
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contribuir para o melhor controle da
hipertensao:

a) participacao ativa das associacdes
nos processos de planejamento de satde,
visando dar continuidade e permitir o
aperfeicoamento dos projetos em curso;

b) acdo junto aos governos, em
todos os niveis, para o fortalecimento
das politicas de satide, que permitam
uma melhor organizagdo da estrutura
de atendimento (publico ou privado)
com a preocupacao de dar assisténcia
adequada a este aspecto do processo
saude—doenga;

¢) acdo junto aos orgaos publicos e
privados no sentido de permitir a popu-
lagdo acesso efetivo ao sistema de satide
e que este seja eficiente € humano;

d) acdo junto aos orgaos publicos e
privados no sentido de tornar universal
0 acesso aos medicamentos. Seja pelo
acesso gratuito, provido pelo poder
publico, as popula¢des de baixa renda,
seja pela pratica de precos aceitaveis
pelaindustria, paraaqueles que possuam
meios para a aquisi¢cdo dos mesmos;

e) acdo geral no sentido da am-
pliacdo, aperfeicoamento e generali-
zacdo dos projetos de educagdo em
saude, objetivando oferecer, a popu-
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lacdo como um todo, as informagoes
necessarias para a adogdo de atitudes
saudaveis para a manutencao da sau-
de e a prevencdo das doencas car-
diovasculares;

f) acdo junto aos 6rgdos planeja-
dores e reguladores da educagdo no
pais, para énfase na busca de acdes
educativas obrigatorias nas escolas do
primeiro e segundo graus, procurando
criar uma mentalidade de saude e de
ndo-doen¢a, como maneira mais
efetiva e econdmica de promover o
bem-estar do cidadao.

O caminho ¢é longo e arduo, os
riscos de desvios sdo inerentes a
caminhada. Riscos do uso equivocado
das associagdes com fins politicos
menores, riscos do desvio de recursos,
quando passarem a existir, para fins
menos licitos, riscos, enfim, inerentes
as acdes renovadoras e com a partici-
pagdo popular.

Mas a caminhada vale a pena, o que
se busca € a criagdo de uma consciéncia
coletivanaqual o individuo exerga seus
direitos de reivindicagdo no sentido mais
amplo. Dono de seu destino, participe na
constru¢ao do processo do exercicio
pleno da cidadania.
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