Carta do
Editor

As ciéncias de modo geral e a cardiologia, em particular, t€ém experimentado
um vertiginoso progresso.

O nimero de publicagdes em periddicos indexados, na area especifica do
conhecimento afeito as doencas cardiovasculares, cresce geometricamente,
ano a ano.

Na hipertensdo, de 1981 até os dias atuais, o nimero de publicagdes de
artigos cientificos atingiu um montante que, comparado ao periodo de 1900 até
1980, é, aproximadamente, 2,5 vezes maior.

A grande aquisicao para nortear a conduta de médicos clinicos, cirurgides
e aqueles com diferenciados e particulares graus de especializacdo foi, sem
davida, a edigdo de diretrizes norteadoras de condutas, baseadas nas melhores
evidéncias de beneficios disponiveis em cada area de atuagao.

Para a hipertensao, desde a década de 1970 tornaram-se classicas as
edi¢des do Joint National Committee, o primeiro no género que reuniu um
grupo de especialistas em hipertensao arterial para definir as melhores
condutas, do diagndstico a terapéutica.

As sociedades brasileiras afeitas ao estudo da hipertensdo como as de
Cardiologia, Hipertensdo e Nefrologiatém se empenhado nos tltimos anos em
produzir diretrizes que orientem a mais apropriada pratica clinica para o
diagnostico e o tratamento da hipertensao arterial sistémica.

A mais recente versdo desse documento, com a chancela das trés
sociedades, emanou de reunido realizada, em Campos do Jordao, Sao Paulo,
nos dias 1° a 3 de margo passados.

A divulgacgdo desse documento esta prevista para os proximos dias por
intermédio de uma extensa distribui¢ao em todo o pais, devendo, posteriormente,
ser seguida por publicagdes nas mais destacadas revistas cientificas nacionais.

Pelo seu conteudo pratico e o cuidado com que foi elaborado, seguramente
sera de grande utilidade na orientagdo a uma pratica cientificamente correta
no trato com a hipertensao arterial.

Atendendo ao que hoje se recomenda, pelos principios da medicina
baseada em evidéncias, esse documento pautou-se por considerar para cada
orientagdo nele contida a melhor evidéncia disponivel para lhe dar sustentagdo.

Foi ampliado em mais dois capitulos em relacdo a sua ultima versao, de
1998.

Representaum guia pratico de utilidade indiscutivel que devera ser seguido
por todos.

Fernando Nobre
Editor
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