Aspectos Historicos

da Hipertensao

Medida da pressao arterial
do século XIX ao XXI

Exm 1773 Stephen Hales mediu,
pela primeira vez, a pressdo arterial
em uma égua contida por alguns de
seus auxiliares.

Em 1828, Poiseulle repete a
medida da pressdo em cachorros.

Entretanto, pela primeira vez, em
1856, Faivre,ummédicocirurgiaodeLyon,
registrou a pressdo arterial de huma-
'nos por um mandmetro de mercurio
similar ao quimédgrafo de Ludwig.
Ele registrou pressdes médias em torno
de 115-120 mmHg. A literatura
especifica, entretanto, trata esses
experimentos como marginais na
histéria do registro da pressao arterial
em pessoas.

Em 1834, Hérisson criou um novo
equipamento para registro da pressao
arterial denominado esfigmdgrafo
capaz de registrar, indiretamente, 0s
niveis de pressdo gerados pela
circulagdo do sangue nas artérias.

O grande passo na histéria da
medida da pressao arterial inditeta foi
dado por Scipiano Riva-Rocci, um
médico italiano de excepcional
capacidade de observacdo, em 1896,
ao criar o esfigmomandmetro de
coluna de mercurio.

As suas primeiras observagoes, de
extremo rigor cientifico e invejavel

acuracia, sobre o método foram pu- -
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blicadas na Gazzetta Medica di
Torino em 17 de dezembro de 1896.
E muito interessante observar que,
ja em sua primeira descri¢do, Riva-
Rocci destaca alguns pontos ex-
tremamente importantes para a
obtencdo de apropriada medida da
pressdo arterial. Em um ponto de seu
artigo ele destaca que “quando o
paciente estiver acomodado da me-
lhor maneira possivel (sentado ou
no leito), em repouso e absoluta-
mente calmo, porque mesmo as mais
leves emogoes podem causar apre-
cidveis modificagbées no nivel de
pressdo arterial, é o melhor mo-
mento para a medida’.

A medida da pressao arte-
rial passou a ser, a partir dai,
um procedimento importante |
e, naquelas circunstincias, |
praticamente um cerimonial.

Afigural,extraidadolivro
A Century of Arterial
Hypertension, editado
por Nicolas Postel-
Vinay em colabora¢do com
a International Society of
Hypertension, em 1996,
representa o cerimonial da
medida da pressdo arterial

praticada, provavelmente, em Figura 1 — Medida da press@o arterial no inicio do século
XX: um cerimonial.

1910.

A evolugdo dos equipamentos de
medida indireta da pressdo arterial foi
imensa. Ja no século XXI, podemos
dizer que os esfigmomandmetros
utilizados atendem as mais rigorosas
normas técnicas, € 0 conhecimento
dos principios bdsicos para uma
acurada medida de pressdo estd
claramente definido.

A histéria da medida da pressao
arterial experimenta, entretanto, um
novo avango na década de 60, com o
surgimento dos aparelhos de medida
da pressdo durante longos periodos
de tempo, motivados pela observacdo de
limitagdes para as medidas casuais,
de consultorio.
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Assim, em 1966 foi publicado um
dos primeiros trabalhos contendo dados
deregistros semi-automaticos de longa
duracdo da pressdo arterial.

Concomitantemente, foi apre-
sentado o primeiro equipamento de
medida da pressdo, com essas ca-
racteristicas, denominado Sistema
Hemler (Figura 2).

i
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A exemplo do que ocorreu com os
esfigmomandmetros convencionais,
os primeiros equipamentos de medida
ambulatorial da pressao arterial eram
de dificil manuseio, de duvidosa con-
fiabilidade e extremamente descon-
fortaveis.

Ha informacdes de que o Sistema
Hemler, composto por duas bolsas
com todo o equipamento necessério,
como ilustrado na figura 2, tinha peso
total em torno de cinco quilos.

Porém, como € de habito na evolu-
cdo tecnoldgica em geral, € nos equi-
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Figura 2 — Aparelho semi-automético de registro de longa
durag@o da presséo arterial. Sistema Hemler, 1966.

pamentos médicos em particular, tam-
bém os aparelhos para monitorizagao
ambulatorial da pressdo arterial
(MAPA) sofreram marcante e signi-
ficativa evolug@o, e os hoje utilizados
reinem todas as condi¢des técnicas e
de seguranca para exames apropria-
dos e resultados confidveis com
significativo conforto para o usudrio.

A despeitode todas
as investigacdes em
hipertensdo arterial e
os grandes estudos
epidemioldgicos terem
sido feitos utilizando
medidas casuais (ou
convencionais) de
pressao arterial, signi-
ficativo nimero de
estudos estd con-
solidando o papel da
MAPA na prética
clinica, assim como
consolidado estd o
papel das medidas casuais.

Com o usodaMAPA como contri-
buinte para o estabelecimento diagnés-
tico da hipertensdo arterial, deter-
minante de progndstico para os hi-
pertensos e avaliacdo do tratamento
anti-hipertensivo, pode-se estabelecer
um paralelo entre os idos do século
XIX e o que se dispde no século XXI.

Imaginemos que, em 1910, 14 anos
ap0s a criagio do esfigmomandmetro de
Riva-Rocci, o desconhecimento de pa-
drdes de normalidade para a pressdo
arterial, a fragilidade das técnicas de
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medida e a falta de dados capazes de
valorizar o real significado das medidas
obtidas tivessem concorrido parao aban-
dono da medida da pressdo arterial. Se
assim tivesse sido, nos dias atuais, ndo
teriamos os conhecimentos acumulados
sobre tantos pontos a respeito da hiper-
tens@o nas suas mais variadas faces.

Por isso, € licito que apliquemos,
com parcimOnia e extremo rigor cien-
tifico, a MAPA em todas as suas indi-
cacdes, considerando as suas limi-
tacdes e analisando criteriosamente o
seu papel na prética clinica.

Como a medida casual da pressao
arterial, a MAPA devera consolidar-se
pelotnicocaminho que é inquestionével:
ainvestigacao criteriosa e as conclusoes
calcadas em estudos de alta credi-
bilidade. Por esse modo o método far-
se-4 seguro, eficaz, efetivo e com
apropriada relacdo custo—beneficio.

Da medida de pressdo arterial de
Riva-Rocci, em 1896, ao inicio da
MAPA em 1964 e até os dias atuais,
mais de um século de observacdes e
conhecimentos se passou.

Para a ciéncia, esse tempo pode
nao ser tdo longo como para a vida do
homem, mas é, nao raramente,
suficiente para que observagdes
criteriosas se estabelecam.

Imimeras informagdes agregam-se
diariamente a 4rea de conhecimento
da hipertensao arterial.

A medida da pressdo arterial €,
certamente, uma as quais mais se
somam importantes contribui¢oes.
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