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As relacoes entre a universidade e a industria

A necessidade de intensificar as
relagdes entre a universidade e os
demais setores produtivos da sociedade
tem sido repetidamente reiterada. Ao
lado de seu papel criativo nas ciéncias
e humanidades, a universidade tem de
transferir este conhecimento para a
sociedade. Além do ensino de gradua-
¢do e pos-graduacgdo, a transferéncia
de conhecimento e tecnologia faz-se
sob varios formatos, a maioria deles
enquadrados sob a denominagdo de
extensdo. Uma série recente de trés
artigos na mais prestigiosa revista
médica americana, The New England
Journal of Medicine, chamou a
atengdo para um problema de impor-
tdncia crescente, as relagdes cada
vez mais intranqiiilas entre as insti-
tuigdes académicas e a industria far-
macéutica e de biotecnologia'.

A anélise da questao deve partir do
reconhecimento de que a industria
farmacéutica ocupa uma posicao
insubstituivel no cendrio médico atual:
¢ ela quem pde a disposigdo de pacien-
tes e médicos os medicamentos que,
em ultima instancia, consubstanciam
a sintese de grande parte da pesquisa
médica e bioldgicarelacionadacoma
compreensao dos mecanismos, o diag-
néstico e o tratamento das doencas. E
verdade que, na visdo de alguns, os

Marco Antonio Zago*

lucros envolvidos sdo muito vultosos,
mas esse aspecto ndo ¢ relevante na
presente discussao.

Para assegurar a eficiéncia e a segu-
ranga do produto, a industria deve
promover testes em humanos. Além de
vencer todas as etapas exigidas pelas
agéncias reguladoras (notadamente o
Food and Drug Administration—FDA —
nos Estados Unidos)?, a industria pro-
cura ganhara confianga da classe médica
e sobrepujar os concorrentes, por meio
de publicacdes em revistas médicas e o
envolvimento de figuras que tém visibi-
lidade e podem, pela sua participagdono
processo, como autores, conferencistas,
participantes de mesas-redondas e
cursos de atualizagdo, ajudar a conven-
cer seus colegas a prescrever aquele
medicamento.

Este € o ponto em que o interesse da
industria se superpde aos interesses
de parcela dos membros das insti-
tuicdes académicas (especialmente
médicos de departamentos clinicos e
cirtirgicos e de hospitais universitarios)
que controlam os servigos que dispdem
de melhores condi¢des de diagnostico
e seguimento de pacientes e eram
participantes privilegiados do processo
de planejamento dos testes. Mais
recentemente esta dependéncia da
industria farmacéutica em relagdo as

institui¢des académicas reduziu-se,
uma vez que surgiram empresas
médicas especializadas em testar
medicamentos, quer no ambiente hospi-
talar como na comunidade. Também
as empresas passaram a contratar
especialistas que fazem todo o plane-
jamento dos testes, restando aos parti-
cipantes um papel operacional. Este
tipo de evolugdo afastou ou quase extin-
guiu as avaliagdes independentes sobre
medicamentos, planejadas e conduzidas
exclusivamente pelas institui¢cdes aca-
démicas, e assegurou um firme controle
da industria farmacéutica sobre esta
atividade, na qual aplica anualmente
cerca de US$ 6 bilhdes, controlando
cercade 70% de todos os investimentos
em testes clinicos de medicamentos?.

Ha substancial evidéncia sobre o
efeito deletério que esta interferéncia
crescente da industria tem sobre
atividades que deveriam ter um perfil
exclusivamente académico?3. O mais
importante efeito negativo ¢ a perda
de objetividade cientifica, produzindo
viés favoravel aos interesses da in-
dustrial. Muitos médicos e pesqui-
sadores clinicos sentem-se indignados
com a simples sugestdo de que seus
resultados estejam sofrendo influéncia
de interesses financeiros, mas nao se
trata de uma questdo de honradez de
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carater dos pesquisadores. As evidén-
cias sdo suficientes para sustentar a
nogdo de que os desvios ocorrem,
embora ndo de uma forma intencional.
Situa¢des mais graves sdo represen-
tadas por conflitos entre pesquisadores
¢ as companhias (visando a impedir a
publicacdo de resultados desfavora-
veis), a perda do controle sobre os
dados, a edigdo e a publicagdo do
trabalho.

Os efeitos sobre instituigcdes univer-
sitarias s3o menos evidentes mas igual-
mente intranqiiilizantes. Podem ser
resumidos nos seguintes itens: a) utili-
zagdo da capacidade de pesquisa
(infra-estrutura e pessoal) da univer-
sidade para atender a um interesse
comercial; b) reforco do poder dos
grupos com capacidade de testar medi-
camentos, independentemente de seu
desempenho académico; ¢) estimulo,
por parte de administradores de univer-
sidades e hospitais, dessa nova forma
de angariar recursos. Acresce que as
companhias pagam de maneira irregu-
lar e pouco expressiva aos pesqui-
sadores académicos brasileiros, € estes
recursos muito raramente sdo contro-
lados pelas institui¢oes e investidos no
seu interesse.

Uma conseqiiéncia indesejavel para
ambas as partes poderia ser resumida
naexpressao “matar a galinha dos ovos
de ouro”, ou seja, a perda de credi-
bilidade da comunidade médica com
relagdo aos resultados destas pesquisas
ou testes. Ha indicios de que de fato
isto esta ocorrendo e de que vem
crescendo a parcela de médicos e lide-
rangas académicas que ndo confiam
mais cegamente nos resultados destas
pesquisas, mesmo quando publicadas
em revistas de prestigio internacional.
Muito tem contribuido para isso a
identificagdo dos vieses dos resultados
de estudos apoiados pela industria em
comparacao com os resultados de estu-
dos ndo subvencionados e a revelacao
dahierarquia organizacional que preside
seu planejamento, execugdo e divul-

gacdo, que inclui o convite a cientistas
eminentes para associarem seu nome
a divulgagdo do trabalho escrito por
“ghostwriters” contratados pela in-
dustria.

Finalmente ha que se considerar
um aspecto particular desta relacdo
entre universidade e industria no Brasil.
O emprego da capacidade clinica bra-
sileira para testes de medicamentos
nao contribuiu parareforcar a industria
nacional, divergindo de outras situa-
¢oes, em que a universidade tem (ou
pode ter) um papel critico para o
desenvolvimento tecnologico e econd-
mico do pais, reforcando a industria
genuinamente nacional.

Onde estd o equilibrio? Deve a
comunidade universitaria afastar-se
completamente da industria farma-
céutica? Alguns acreditam que sim,
que isto daria independéncia e um
focondo comprometido para equilibrar
as opinides e o julgamento neste campo
controverso. Pessoalmente ndo creio
que seja a melhor solucdo, nem que
seja possivel neste momento, em vista
daintensa interdependéncia das ativi-
dades académicas e da industria far-
macéutica na pesquisa clinica. Mas,
certamente, as institui¢des médicas e
universitarias precisam reavaliar suas
relagdes com a industria, no sentido de
atender ao interesse publico. Con-
soante afirmam Martin e Kasper®, “as
escolas e professores de medicina
estdo em uma posi¢ao dificil: sdo os
guardides dos investimentos publicos
em pesquisa biomédica e a0 mesmo
tempo estdo na vanguarda dos pro-
gressos cientificos que tém que ser
traduzidos em beneficios ptiblicos pela
industria. A pesquisa em que novos
medicamentos, agentes bioldgicos ou
equipamentos médicos sao testados
em pacientes deve ser conduzida de
forma que ndo exista a possibilidade
(ou mesmo a desconfianga) de que o
julgamento do pesquisador seja
obscurecido pela perspectiva de ganho
financeiro”.

Ha no momento duas abordagens,
complementares entre si, para reduzir
0s aspectos negativos apontados nesta
relacdo: arevelagdo detalhada de todos
os potenciais conflitos de interesse
de cada pesquisador e os comités
institucionais de controle. No primeiro
caso, todos os autores de trabalhos
publicados, comunica¢des em con-
gressos, conferencistas em eventos
meédicos, deveriam enunciar todas as
formas de vinculos financeiros com a
industria (isto inclui, por exemplo, apoio
aviagens e pro-labore). Recentemente
os editores de 12 revistas médicas de
alta projegdo’® decidiram que “quando
autores submetem um manuscrito, seja
um artigo ou carta, eles sdo respon-
saveis por revelar todas as relagdes
financeiras e pessoais entre eles e
terceiros que possam causar viés ao
seu trabalho. Para evitar ambigiiidade,
os autores devem esclarecer explici-
tamente se existem ou se ndo existem
potenciais conflitos de interesse”. Os
autores devem revelar os potenciais
conflitos de interesse aos participantes
dos estudos e devem acrescentar ao
manuscrito a informacdo se de fato
fizeram isso. Nesta mesma linha, ha
uma tendéncia a incluir nos artigos
que contemplam grandes estudos de
teste de medicamentos informagdes
sobre a hierarquia de organizacdo do
trabalho (como, por exemplo, quem
foi o responsavel pelo planejamento
do trial, quem se responsabilizou pela
analise estatistica global, quem redigiu
0 manuscrito).

Quanto a segunda abordagem, ha
ainda grande variacdo, mas muitas
das grandes institui¢des norte-ameri-
canas dispdem de comissoes de insti-
tuigdes (diferente das comissoes de
¢tica médica ou em pesquisa, que
focalizam principalmente o respeito
aos interesses dos pacientes) que moni-
toram o envolvimento de seus docentes
e médicos com a industria e fixam
diretrizes éticas, de conduta e de vanta-
gens financeiras. Longe de representar
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um empecilho a participacao da aca-
demia na pesquisa clinica de interesse
da industria, esta solu¢do da-lhe uma
caracteristica institucional, removendo
o aspecto de interesse pessoal do mé-
dico ou docente e garantindo atengao
prioritaria ao interesse publico. Em al-
guns casos a negociacdo dos contratos
de prestacdo de servigo se faz direta-
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