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Este número da Revista Brasileira de Hipertensão traz uma série de artigos
que refletem o papel da elevação sistemática da pressão arterial como fator de
risco para doenças cardiovasculares.

É bem conhecido que a associação de fatores de risco constitui-se em elevação
quase que exponencial de pior prognóstico.

A clássica avaliação de risco adicional, para doença arterial coronariana, à
medida que novos fatores estão presentes em um mesmo indivíduo é relembrada
na figura abaixo.

Por ela se pode avaliar que o risco chega a decaduplicar quando todos os
fatores relacionados estão presentes em um mesmo indivíduo.

A abordagem desse aspecto, associado ao conhecimento de que a quase
totalidade da população hipertensa tem pelo menos um fator de risco associado à
elevação da pressão, justifica um número especial da Revista Brasileira de
Hipertensão, intitulado Risco Cardiovascular Decorrente da Hipertensão Arterial.

Além da importância muito clara da associação de fatores de risco à hipertensão
e de ela mesma, per se, representar um risco para o desenvolvimento de várias
outras doenças de alto impacto, tais como doença arterial coronariana, infarto
agudo do miocárdio e doença renal, contamos com a competente edição do
Prof. Michel Batlouni e com contribuições de um elenco de colegas de grande
experiência.

Como de hábito, também outras contribuições de relevância à prática clínica
no campo da hipertensão arterial compõem este número.

Ensejamos que, dessa forma, possamos ter, mais uma vez, leitura agradável e útil.
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Editor


