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Titulo deespecialistaem hipertensao arterial

A hipertenséo arterial € uma
doencamultifacetada, sendo, hojeem
dia, entendidacomo umasindrome, o
gue lhe confere um cardter multidis-
ciplinar.

Nestasindrome, por exemplo, sdo
contempl ados aspectoscardiol gicos,
nefrol 6gi cos, endocrinol dgicos, neu-
rol 6gicos, vascul ares, epidemiol bgicos,
nutricionais, ocupacionai se psi CoSso-
cials, quevéao desde osconhecimentos
de pesquisa basica até a terapéutica.
A geragdo de novos conhecimentos
cientificosetecnol 6gicosem cadaum
desses aspectos tem sido enorme, es-
pecialmente na Ultima década com o
avanco da biologia e genética mole-
culares.

Aoladodisso, cadavez maisreco-
menda-se o0 atendimento multiprofis-
sional do paciente hipertenso comen-
volvimento de diferentes categorias
deprofissionaisdasaldetrabal hando
em conjunto com o médico.

Portanto, a formagéo dos profis-
sionais que atendem pacientes hiper-
tensosdeveser amplacomatualizacéo
continua contemplando todos esses
aspectosmultidisciplinares.

Em decorrénciadessefato, tem se
discutido muito na Ultima década a
necessi dadeeconveniénciadacriacdo
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dotitulodeespeciaistaem hipertensio
arterial, como um passo para ainsti-
tuicdo curricular daformagéo, treina-
mento e reciclagem periddica do
profissional queiraatender etratar o
pacientehipertenso. Estanecessidade
tem setornado cadavez maisevidente,
tanto que as diretrizes do Ultimo
relatériodo Joint National Committee
(VI INC) ja recomendam, especial-
mente parapacientesde dificil trata-
mento, 0 atendimento por especialistas
na area.

Obviamente a criacdo de um
curricul o especifico para aformagéo
do “hipertensiologista’, além de pro-
mover aqualificagdo do profissional,
terd, certamente, com o passar do
tempo, impacto muito positivo nage-
racdo de novos conhecimentoscienti-
ficos e tecnol 6gicos na rea.

Assim, apés ampla reflexdo, no
ano passado, a American Society of
Hypertension tomou a dianteira e
resolveuindituiro TitulodeEspecidista
emHipertensdo Clinica. Inicialmente,
foi compostoum comitéderenomados
pesqui sadores e médicos americanos
gue lidam com a hipertensio arterial
visando & criagdo de regras para a
obtenc&o dotitulo; proposi¢cdo deum
curriculominimo queo pretendenteao

titulo deveseguir; proposi¢cdodeativi-
dades paraaformagéo dos profissio-
nais e também osmeiosderelaciona-
mento dessesnovosespecialistascom
orgéos de classe e associagfes
médicas. A principio, ocomitédecidiu
com base na andlise de curriculum
vitae a concesséo, na primeira fase,
detitulosdeespecialistapor “reconhe-
cido saber”. Assim, em dezembro de
1999, foram anunciados os nomes de
cercade 330 médicos americanos que
receberam o Titulo de Especiaistaem
Hipertensdo Clinica. Em para€elo, fo-
ram enumeradas as necessidades cur-
riculareseiniciou-seaofertadecursos
para a formagdo do pretendente ao
titulo durante o Ultimo congresso da
American Society of Hypertensonrea
lizado em maio de 2000, nacidade de
NovaY ork. Cursosdeoutrasentidades
estdo sendo credenciados pela Ame-
rican Society of Hypertension que
pretende, em maio de 2001, durante o
Seu congresso, estar realizando prova
de qualificagcéo para a concesséo de
novostitulosde especidista
Caminho semelhante foi também
seguido pela European Society of
Hypertension. Esta sociedade estara
em breve anunciando a concesséo de
titulos de especialistaem hipertenséo
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por “reconhecido saber” e jainiciou
durante o seu Congresso, realizado
em junho de 2000, na cidade de
Goteborg, Suécia, a oferta de cursos
para a formagdo do profissional em
hipertensdo arterial.

Em consonancia a essa tendéncia
mundial, a Sociedade Brasileira de
Hipertensdo decidiu comaaprovacdo
unanime de seu Conselho Cientifico
reunido durantel X Congresso daSBH
reaizado em agosto deste ano, em
Salvador, criar o Titulode Especiaista
em Hipertensdo Arterial.

Primeiramente, por indicacéo do
Conselho Cientifico, foi criada, dentre
seus pares e a Diretoria Executiva da
SBH, umacomissdo que deveraesta-
bel ecer osrequisitose conhecimentos

necessariosparaaobtencdo dotitulo,
cursos a serem oferecidos, iniciar o
relacionamento com as entidades de
classe e universidades visando a
regulamentagdo do titulo e a elabo-
racdo do exame de especialista. S&o
membros destacomissdo: MariaHe-
lena Catelli Carvalho (presidente da
SBH), Osvaldo Kohlmann Jr., Dante
Marcelo ArtigasGiorgi, DécioMion
Jr., Arménio Costa Guimaraes, Fer-
nando NobreeHilton de Castro Cha-
ves Jr.

Naprimeirafase seréo concedidos
titul os de especialistaem hipertenséo
arterial por “reconhecido saber” na
area, tendo como base a andlise do
curriculum vitae. Os nomes seréo
anunciadosapdsaaprovacao do Con-
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selho CientificodaSBH emreunidoa
ser realizadaem dezembro deste ano.
Em paralelo, a comissdo do titulo de
especialistaestaelaborando o projeto
completo para a concessao do titulo
deespeciadistaemhipertensdo arterial .
A implementag&o do projeto nassuas
diferentesfasesocorrerajaapartir do
inicio de 2001. O objetivo desse pro-
grama € o de especializar, em curto
prazo, médicos para o diagnostico,
tratamento e prevencdo da hiper-
tensdo arterial e suas complicagoes.
Em médio e longo prazos, objetiva
especializar também outros profis-
sionais de salide para integrarem a
equipemultiprofissional decombatea
hipertensdo e cientistas e pesquisa-
dores na area de hipertensdo arterial .
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