Obesidade como fator de risco cardiovascular

A obesi dade é una doencga cr6ni ca e progressi va que predi spde ao aunent o da t axa de nort al i da-
de, cono denonst rado emdi ver sos est udos popul aci onai s. Qua i nport anci a t or na- se ai nda nai or
quando | evanos emconsi der acdo que sua preval énci a vemaunent ando t ant o empai ses desenvol vi -
dos cono naquel es emdesenvol vi nent o cono o Brasil. A émde se constituir emfator de risco i nde-
pendent e par a doenga coronari ana, cono denonst ramo Nirses’ S udy e o est udo de F aningham a
obesi dade é fat or determinante princi pal da chanada si ndrone net abdl i ca, que temcono caracteris-
ticasprincipa s, a émdo excesso depeso, ahiperteséoarteria, aintderdciaagdicoseead slip dena,
condi ¢Bes est as que, agrupadas, se associ ama umal to risco de ocorrénci a de doenga car di ovascul ar .
Oaurrent o da preval énci a e gravi dade do processo hi pert ensi vo é evi dent e quando ocor remaunent 0s
da adi posi dade corporal e princi pal nent e quando esse aunert o predomina na regi 8o abdoninal vi sceral .
Assi msendo, pel ainportanciado tena, justifica-se dedicar una edi ¢80 da Revista Brasileirade
H pert enséo a anal i se dos necani snos envol vi dos na génese da hi pert ens&o associ ada a obesi dade,
das conseqliénci as dessa associ acdo sobre o si st ena cardi ovascul ar, bemcono das condut as t er a-
péut i cas di sponi vei s al uz dos conheci nent os nai s recentes. Para o al cance desses obj eti vos, esse
ntnero reuni u especi al i stas de di ferent es uni versi dades e do nai s al t o gabarito, nas areas de epi de-
niol ogi & endocrinol ogi a nefrol ogi a e cardiol ogi a Todos anal i saram comnui t o cui dado e conpet ér-
cia, aspectos epi deniol 6gi cos da obesi dade no Brasi |, bemcono aspect os da fi si opat ol ogi a, di agnés-
ticoetratanentodahi pertenséo arteria associ ada a obesi dade. Afisigpatol ogi a aa si ndrone net abo-
licaeainporténcia do aunent o da gordura vi sceral na génese aa resi sténcia ainsul i na é ext ensi va-
nent e revi sta pel os di versos especi al i stas. Opapel do sedent ari sno, decorrente adas facil i dades da
Vi da noder na, na génese da obesi dade, bemcono a necessi dade do aunent o da at i vi dade fi si ca para
conbater aresisténciaainsulina reduzir os nivei s dapresséoarterial eauxiliar na nanut encdo do
peso, s&o aspect os tantbémenfati zados nos diferentes artigos. A nal nente, é enfati zada a i nportanci a
de perdas de peso, ai nda que nodest as, no control e das di versas condi ¢es nor bi das que se associ am
a obesi dade. Acredi t anos que t odos os conheci nent 0s que consegui rnos reuni r nest e ndner o ser&o
de grande val i a para aquel es que obj et i vama reducéo da nor bi dade e nort al i dade car di ovascul ar em
nossa popul acdo. Nbssas agr adeci nent 0s aocs col egas col abor adores, pel o excel et e trabal ho real i zado.
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