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Est e est udo da Bayl or ol | ege of Mdi ci ne em
Houst on anal i sou a casui sti ca do grupo ci r Ur gi co
do Dr. DeBskey, renonado ci rurgi 8o cardi ovascul ar.
onpost a por 11. 890 paci entes e col etada entre
0s anos del949 e 1998, teve por obj eti vo princi pal
caracterizar asignificanciadefatores derisco
cardi ovascul ar vari ados na sobrevi da e recorrénci a
de doenca at er ascl er &t i ca ocl usi va cardi ovascul ar.
Foramanal i sados oito fatores de risco e a sua
reper cussdo emquat ro | ei t os vascul ares di stintos
[coronérias, ranos proxi nai s da aorta, ranos
abdoninai s e ranos di stais daaorta (iliacas e
fenurai s)]. Foramest udadas a sobrevi da no gr upo
cono umtodo e a recorrénci a emsubgrupo
conpost 0 por 5. 568 paci ent es com pel o nenos,
umest udo angi ogr &f i co posterior a prineira
i ntervengdo. Por esse estudo, foi possivel
caracteri zar compreci S&o 0 apar eci nent o de
doenca vascul ar emoutros | eitos. Todos os
paci ent es ti nhamdoenca at er oscl er 6ti ca vascul ar
em pel o nenos, umdos | ei t os aci na descri t os,
no nonent o da i ncl uséo no estudo e cirurgi a para
correcdo real i zada. Gomtenpo de segui nent o
nedi o de cerca de 25 anos, foi possivel reaizar
una andl i se uni e nul ti vari ada da i nfl uénci a de
di versos fatores de ri sco. G resul t ados evi den-
ci arampouca super posi ¢ao dos f at ores nos
di versos | ei t os vascul ares aval i ados. Apenas
diabetes negl | itus esteve presente emdoi s dos trés
| el tos vascul ares conpl et anent e aval i ados. Huve
influenciadeoutros fatores, tas cono hipertenséo
arteria eidade, que como diabetes foramsignifi-
cantes emrel acdo a sobevi da. N vel s de cdl estera
e t abagi sno ti verami nf | uénci a nenor. Goncl uem
0s aut ores ressal t ando que esse conpor t anent o
vari ado para cada | ei t o vascul ar ndo havi a si do
adequadanent e descrito ant es.

O f f erence bet ween of fi ce and antoul at ory
bl ood pressure or real white coat effect: does
it natter interns of prognosis?
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Apresenca do efei to do avental branco e a
sua car act eri zag&o di agnésti ca e progndsti catém
si do obj et os de i ndneros estudos naliteratura
Esse est udo francés caracterizou o ef ei t o do
avental branco cono a di ferenca entre a nedi da
da presséo arterial obtidaemconsultérioea
nedi da antoul at orial da pressdo arteria (Mpa) e
procuraramverificar aval i dade dessa assertiva.
Aseguir, foramaval i adas al t er agbes emdr gaos-
al vo emrel agdo a nagni t ude da di ferenca
estimada. Uilizou-se o H napress, aparel ho de
aval i acdo da pressado arterial néo-i nvasi vo com
preci sdo senel hante aned daintra-arteria. Foram
est udados 88 i ndi vi duos encam nhados par a
aval i acdo de hipertensdo arterial sistémca A
avaliagdo de | esBes foi realizadapel océl cul o da
nassa do ventricul o esquerdo, rel acdo H Ado fl uxo
mtral, vel oci dade da onda de pul so, glicema,
lip dessé&ricosecreatinina \erificaramos autores
gue autilizac8o dessatécni ca para caract eri zacdo
doefeitodoaventa brancofol pouco preci sa, em
vi rt ude de correl agBes bai xas ai nda que si gni fi -
cantes. Na conpar acdo como di agnésti co pel a
Mapa, houve concor danci a emnenos de 2/ 3 dos
cascs. Hnal nente, ao aval i aremas al t eragdes em
Or gaos-al vo e o di agnésti co de ef ei t o do avent al
branconfofo possivel estabe ecer qual quer influ
énci a do di agnésti co por qual quer das t écni cas em
pr egadas nesse est udo e a ocorr énci a de | esées.
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Aexcregdo urinériade a bumnafoi correl a-
ci onada coma ocorrénci a de doenga arteri al
coronariana (DXQ. Oobj etivo desse est udo di na-
narqués foi verificar seanicroa bumindria, forna
di scret a de excrecao de al bunina e i ndi cador
precoce de | esdo renal emhi pertensos, alterariao
perfil deriscocoronariano. Dessaforna, entre os
anos de 1983 e 1984, coorte de 2. 085 hi pert ensos,
entre 30 e 60 anos, foi sel eci onada empaci ent es
semDAC conheci da, di abetes nellitus e | esdo
renad . Rressdoarterid, perfil lipid co, excregdo
urinariade al buninae creatining, indi ce de nassa
corporal e presenca de tabagi sno f oramregi s-
trados. Pel o segui nent o dessa coorte, até 1993,
por control e dos event os i squénicos, foramcol e-
tados os dados para and i se. (otiveram portanto,
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