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Rincipa s fatores queinterferemnas vari agbes da presséo

arteria edointerval ocardiaco
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Onhocardi o, especi al nent e o si stena ger ador
econdutor de estinul os, e os sistenas arteria e
venoso sao nodul ados por umenor ne ndner o de
ef erénci as aut onbénicas. | gual nente grande é o
nuner o de af er énci as vi scerai s que se ori gi nam
no coracéo e nos vasos. Desse nodo, o si stena
car di ovascul ar € capaz ndo apenas de real i zar una
nodul acéo fi na de seu t 6nus aut ondni co basal ,
nas, taném de g ustar-se aestinul os fi si opat o-
lGcsmitifaaias.

Véri as doencas car di ovascul ares (i squen a
nocardi ca, insufici énci a cardiaca, hi pertenséo
arterial) ou sisténicas (diabetes nellitus)
aconpanham se de nai or ou nenor grau de
defi ci énci a de contrad e aut ondnnco car di ovascul ar.

Avariabi|idade net urd de parénetros card ovas-
cul ares, cono i nterval o cardi aco ou pressao
aterid, refleteunai nteracdo de diversos fatores
gue, emsua nai oria, envol vema i nfl uénci a do
si st ema nervoso aut dnono sobr e o apar el ho
cardi ovascul ar, por exenpl 0. estresse anbi ental ,
nudancas posturai s, ef ei t o necani co da respi ragéo
no enchi nent o car di aco, bemcono nodul acdes
aut ondni cas sobre a resi st énci a vascul ar e 0
t6nus venoso. Existeunaforte correl agcdoentre a
variabi | idade dapresséoarterial € oudointerval o
cardi aco e a modul agdo aut ondni ca sobre o
Si stena car di ovascul ar.

As diferencas funci onai s entre os doi s conpo-
nent es do si st ena nervoso aut énono ( si npat i co
e parassi npét i co) i nduzemdi f erent es padr des de
vari g | idade dointerval o cardi aco € ou da presséo
arterial, que sdo evi denci adas quando essas
vari abi | i dades séo aval i adas no donini o da
fregiéncia (andl i se espectral ). Umgrande niner o
de est udos emhurmanos ou ani nai s de experi -
nment acdo t emnost rado que as i nfl uénci as
si npét i cas e parassi npati cas sobre o coragdo e
0s vasos | evama padr des de vari abi | i dade ritnmca
de bai xa e a tafrequénci as, respecti vanente.

Agrande nai ori a dos est udos de vari abi | i dade
card ovascul ar, nodonfini o dafregiéneia, utilizam
cono ferranenta, atransfornadarapi dade Fouri er
ou abor dagens par anét ri cas (nét odo aut o-r egr es-
sivo). Este Ul tinotemsi do usado emest udos nai s
recentes, devido a sua capaci dade de f or necer

espectros de vari abi | i dade a partir de séries
t enpor ai s de curta duracéo. A deconposi ¢ao de
sequénci as tenporai s de presséo arterial e ou
i nterval o cardiaco, emseus conponent es de
freqiénci a, requer condi ¢cBes de est aci onari edade
(estabilidade) dessas variavei s, oque, as vezes,

limta otanmanho das séries tenporai s a serem
uilizadks.

Emi ndi vi duos nornai s, emrepouso, a andl i se
espectral nostraclaranente trés ritnos basi cos
de oscil acéo da presséo arteria edointerval o
cardiaco. Mi s especi fi canent e: umconponent e
de nui t o bai xa frequénci a (M8~ < 0,03 Hz), um
conponent e de bai xa frequéncia (B~ 0,03 Hz a
0, 15 Hz) e umconponent e de al ta freqiénci a (AR
0,15H a 0,4 Hy).

Fatores hunorai s, cono Oxido nitrico, fator
natriuréticoatrial, catecol amnas daadrena e,
sobr et udo, 0 si stena reni na-angi ot ensi na parti ci -
pamna génese da vari abi | i dade de MBF do
interval o cardiaco e, principa nente, na presséo
arteria . Por outrol ado, adesnervagdo si noadrti ca
emani mai s experimentai s | eva a umgr ande
aunent o das osci | agbes MBFda presséo arteri al,
i ndi cando que necani snos neurai s refl exos
nedi ados pel os barorreceptores arteriai s tantém
podemparti ci par na nodul agdo dessas osci | agoes.

Oconponent e de BF do espectro de vari abi -
|'i dade da pressdo arteria corresponde as ondas
de Mayer, e, apesar de certa controvérsia, é
usual nent e consi der ado cono una expr essdo da
nodul agdo si npéat i ca sobr e os vasos e o cor agédo.
Essas ondas séo reduzi das apds bl oquei o al f aadr e-
nérgi co e si npat ect ona qui mca. Adi ¢i onal nent e,
osci | agdes nessa fai xa de frequénci a sdo
observadas nos cent ros bul bares cont rol ador es da
ativi dade si npéti ca, bemcono nas ati vi dades
nervosas si npéti cas periféricas, cono por
exenpl 0, na ati vi dade si npati ca nuscul ar em
humanos. Mi s recent enent e, ummecani sno
adi ci onal nedi ado pel o 6xi do nitricoendotelial
t antbémt emsi do propost o para expl i car a génese
dessas osci | agfes napressdo arteria . Etretanto,
anbos os conponent es do si st ema nervoso
aut énono par ecemt er i nport anci a na génese da
variabi | i dade de BFdoi nterval o car di aco.
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