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Ha umcont i nuo e crescent e aunent o da uti | i zagdo da Mapa — Moni t ori zagéo Anboul at ori al da Presséo
Aterid napréticaclinica

Esti na-se, emnosso pai s, aproxi nadanment e 2. 500 ser vi ¢os dest i nados a esse nét odo de aval i agdo
do conport anent o da pressado arteria nas 24 horas.

Acada ano, umnuner o expr essi vo de novas publ i cagdes povoa os princi pai s peri 6di cos cientificos
internaci onai s.

onsi der ando esse aspect 0, pode- se observar que desde a pri nei ra publ i cacdo sobre o0 assunto, na
década de 60, nai s de 2/ 3 de toda a i nfornacdo ci entifica vei cul ada nas revi stas especi al i zadas se
concentra nos Ul ti nos 20 anos, emparticul ar nos anos 90.

Este é, seguranente, umi nportante narcador do grande i nt er esse despertado pel o nét odo nesses
Ul ti nos anos e do progresso que el e experi nent ou.

Apartir de 1996, umarevista cientifica especial i zada excl usi vanent e empubl i cagbes sobre o
conportanent o da press@o arteria nas 24 horas circul ainternaci onal nente, intitul ando-se B ood Aressure
Mnitoring

Em1992, o Departanment o de H pertensdo Arteria da Soci edade Brasil ei ra de Cardi ol ogi a, como
apoi 0 da Soci edade Brasi | ei ra de Nefrol ogi a, reuni u 12 especi al i stas envol vi dos coma Mypa e produzi u
ol Qonsenso Brasil ei ro para o uso da Mnitori zagdo Anfoul atorial da Pressdo Arterial, emnenor avel
reuni 8o real i zada emBarra Boni ta, Estado de Sfo Paul o.

Est e docunent o foi, durante anos, paradi gnati co paratantos quantos se envol vi amcomo n&t odo.

Oprogresso di tado pel as i nvesti gacdes cientificas e aanpliagdo do uso cl i ni co da Mapa obri garam
quatro anos ap6s, em1996, areal i zacdo do || Gonsenso.

I gual pensanent o, a busca de nornati zacdes absol ut anent e necesséri as a prati ca da noni t ori zagéo,
foi professado por varias soci edades nédi cas i nt ernaci onai s, tendo si do publ i cados, nos Ul ti nos ancs,
apr oxi nradanent e 10 docunent os-di retri zes para esse fim

Qi mna, nos Ul tinos di as, esta seqiiénci a de publ i cagBes, comas Dretrizes da Soci edade Brit ani ca
de H pertens&o publ i cadas narevistaingl esa BitishMdical Journal, em22 de abril passado.

Assim nada nai s apropri ado que, neste nonent o, quando sdo passados quatro anos desde a
publ i cacdo do | | Gonsenso Brasi | ei ro para uso da Mapa, sej amrevi stas as propost as nel e conti das,
redi nensi onando- as a | uz dos conheci nent os at uai s.

Da nesnma f or na e como nesno espirito, atendendo as tendénci as uni ver sal nent e propost as de
identificar esses docunentos cono “diretrizes” e ndo “consensos”, assi mse denoninara o proxi no
docunent o que dever a ser el aborado entre 7 e 9 de set enfor o pr 6xi nos, como apoi 0 i nsti tuci onal das
trés soci edades enval vi das coma hi pertenséo: Soci edade Brasi | eira de Gardi ol ogi @, Soci edade Brasil eira
de H pertensdo e Soci edade Brasi | ei ra de Nefrol ogi a

Esper a- se comi sso que cont ri bui ¢des sej amdadas no sent i do de que a apropri ada préti ca de Mapa
sej a desenvol vi da e i ncrenment ada, emnosso pais, por neioda I/l Dretrizes para o Uso da
Moni tori zagdo Ambul atori al da Pressédo Arterial.

Esta é, semdlvi da, una excel ente noticia para todos que t émna Mnitorizacdo Anbul atorial da
Press@o Arteria suaéreadeinteresse.

Por outro | ado, a publicacéo desse nanero sobre H PERTENSAO E GBESI DADE, tendo cono
edi t ora convi dada a prof essora Mrri a Teresa Zanel | a, representa una contri bui ¢do especi al para o
est udo e a conpreensdo de umdos nai s atuai s temas afeitos a H pertenséo Arterial S sténica.
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