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No limiar do terceiro milénio, a medida indireta da pressao arterial ainda é o método mais utilizado
para o diagnastico e a avaliaggo do tratamento da hipertenséo arterial. Da primeira tentativa, realiza-
da em 1733 pelo reverendo Stephen Hales, na Inglaterra, ao cateterizar a artéria de uma égua, até
os dias atuais, 0 método sofreu modificagbes, permitindo a obtengéo de niveis tensionais o mais
proximo possivel dos reais.

O metodo indireto de medida da pressao arterial deve grande parte de sua eficiéncia a Scipione
Riva-Rocci, que em Turim, na Itdlia, idealizou, em 1896, o esfigmomanémetro moderno, instrumento
com mandmetro de coluna de mercdrio, dotado de sistema de inflagdo e deflacdo acoplado a um
manguito de 4 centimetros de largura, em muito semelhante ao utilizado nos dias atuais. No inicio do
século XX, Nicolai Korotkoff associou ao esfigmomanémetro de Riva-Rocci a possibilidade de aus-
cultar os sons que determinam as pressoes sistdlica e diastélica, culminando, dessa maneira, na
criagdo do método indireto com técnica auscultatéria, amplamente usado nos dias atuais.

A hipertenséo arterial apresenta estreita correlagdo com as doengas cardiovasculares, que, por
sua vez, detém o primeiro lugar no perfil de morbidade e mortalidade em nosso meio e, de acordo
com previsoes, ainda vdo se manter nessa condigdo por mais duas décadas. Portanto, todos os
esforcos devem ser dispendidos néo sé para o tratamento da hipertensao arterial, mas também para
o diagndstico o mais precoce possivel.

O objetivo desta edicdo da Revista Brasileira de Hipertensao é discutir aspectos histdricos e
atuais relativos a medida da presséo arterial. Apesar de ser um procedimento relativamente simples
e facil de ser realizado, nem sempre é feito de maneira correta. Os fatores de erro inerentes a equi-
pamento, paciente, ambiente, observador e técnica sdo freqlientemente observados. A hipertensao
do avental branco, fenémeno de discussdo mais recente, porém ja alertado por Riva-Rocci hd mais
de um século, constitui-se em desafio para todos. As peculiaridades da medida em faixas etdrias
especiais, como criangas, adolescentes e pessoas idosas, e em gestantes requerem aten¢do espe-
cial, bem como durante o exercicio fisico. Mais recentemente, com o aprimoramento de aparelhos
automaticos, a medida residencial e a monitorizagao ambulatorial da presséo arterial constituem-se
em avangos tecnoldgicos insuperdveis para avaliacdo mais eficaz da presséo arterial. Enfim, foram
selecionados pontos relevantes com a finalidade de rever, aprimorar e tragar expectativas referentes
ao assunto.
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