Medir corretamente a pressdo arterial € passo inicial e indispensavel em busca de adequado
diagndstico de hipertensao.

A forma insidiosa, assintomdtica e perversa como se manifestam as elevagbes da pressao arteri-
al sistémica constitui-se em alerta permanente para que se estabeleca a necessidade inquestiondvel
de entender-se a medida da pressdo como procedimento indispensédvel a todo atendimento a sadde.

Desde que, ha pouco mais de um século — em 1896 —, Riva-Rocci disponibilizou para uso
clinico seu esfigmomanémetro, evidéncias acumularam-se que os niveis de pressao arterial repre-
sentam importante marcador de risco para doengas cardiovasculares.

Assim, por exemplo, os estudos da comunidade de Framingham, nos Estados Unidos, demons-
tram amplamente forte e direta correlagao entre niveis crescentes de presséo e maiores ocorréncias
de acidente vascular encefélico, doenga arterial coronariana, doenga arterial periférica, insuficiéncia
cardiaca e insuficiéncia renal.

Com todas essas evidéncias atestando a importéncia do conhecimento dos niveis de pressdo
para as adequadas condutas, nos casos em que elas se aplicam, vale retomar o postulado inicial,
reafirmando a necessidade de medir-se a pressao arterial em todos os procedimentos médicos.

Medir a pressdo, entretanto, a despeito de sua grande utilidade, pode resultar em conclusées
inapropriadas se normas técnicas bdsicas e indispensaveis ndo forem obedecidas.

Em recente levantamento nacional, em fase de publicagdo, conduzido por Mion, Nobre e Perin,
constatou-se que procedimentos fundamentais, tais como uso de manguitos e equipamentos apro-
priados, ndo eram seguidos por significativa parcela dos individuos avaliados.

Por outro lado, e ainda mais grave, passos fundamentais das etapas necessdrias a adequada
avaliagdo da presséo arterial foram omitidos ou subvalorizados em outra avaliagdo procedida com
distintos profissionais que atuam no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sdo Paulo e, igualmente, aguardando publicacao.

Ora, diante desse quadro, postamo-nos entre duas posigbes da mais alta relevancia: é fundamen-
tal medir-se a pressdo arterial, porém ha fortes evidéncias de que esse procedimento ndo estd
sendo realizado apropriadamente por significativa parcela de quem detém a obrigagdo de fazé-lo.

Por essas razbes, e tantas outras que poderiam ser evocadas, mais do que se justifica, deseja-se
a destinacdo de um numero da Revista Brasileira de Hipertensao direcionado a Medida da Pres-
séo Arterial.

Outros aspectos de marcada importancia compéem este nimero 1 do ano 2000, incluindo-se e
destacando-se artigo do Prof. Paul Vanhoutte, na se¢do “Contribuicdes Internacionais”, dentre outros.

Ao inicio do ano 2000, com este primeiro nidmero, ensejamos uma leitura proficua e agradavel
com a abordagem de assuntos de alta significancia aqueles que se interessam pelo estudo da hiper-
tensdo arterial sistémica.
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