A associagdo de diabetes melito e hipertensao arterial sistémica & freqtiente na pratica clinica e
resulta em risco aumentado para complicagées cardiovasculares. Nesta edi¢do da Revista Brasilei-
ra de Hipertensado apresentamos uma série de artigos que analisam, de maneira profunda, aspec-
tos de etiopatogenia, fisiopatologia, epidemiologia, diagndstico e tratamento da hipertenséo arterial
em pacientes com diabetes melito.

Os autores que concordaram em contribuir com esta edicdo apresentam duas caracteristicas em
comum. Em primeiro lugar, sdo pesquisadores com contribuigdo original ao corpo do conhecimento
na drea, tendo publicado recentemente trabalhos em periodicos internacionais de impacto, como
Lancet, Diabetes Care, Metabolism, Diabetes, Hypertension, Diabetes Research and Clinical Practice,
Cardiovascular Pathology e European Journal of Applied Physiology. A segunda caracteristica é a de
representarem grupos de pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, atuando no De-
partamento de Fisiologia do Instituto de Ciéncias Bésicas da Satide, nos Departamentos de Medici-
na Social e Medicina Interna da Faculdade de Medicina, e nos Servigos de Patologia Clinica,
Endocrinologia e Cardiologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A despeito de pertencerem a
departamentos e unidades diferentes, esses pesquisadores desenvolvem intensa colaboragdo. Essa
integragdo € o resultado de mais de duas décadas de trabalho no desenvolvimento de uma pos-
graduagéo forte e produtiva, além do estimulo a iniciacdo cientifica ampla e criativa. O investimento
na formacéo de recursos humanos, por meio de programas de mestrado, doutorado, doutorado “san-
duiche” e pés-doutorado, permitiu a formagédo, com o forte apoio das agéncias governamentais, de
um ambiente académico altamente produtivo.

Esta edi¢cdo da Revista Brasileira de Hipertenséo apresenta o estado da arte para o manejo do
paciente com hipertensdo arterial e diabetes melito, além de apontar as diregbes para o avanco do
conhecimento nos proximos anos. Esperamos que seja bem aproveitada pela comunidade médica
brasileira.
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