EDITORIAL

Fator de risco ou
fatores de risco?

A doenga arterial coronariana tem participagao importan-
te como causa de morbidade e de mortalidade no Brasil. Sua
etiologia é desconhecida, porém uma série grande de fatores
biolégicos, sociais e culturais (fatores de risco) € associada
ao aumento de sua prevaléncia ou antecipag¢do de sua mani-
festacdo clinica.

A Medicina Ocidental, e sua superespecializa¢do, tem for-
mado ou treinado médicos com visdo extremamente voltada
2 identificagdo e ao tratamento desses fatores de forma isola-
da e fragmentada. Alguns médicos tém sua visao direcionada
para a identificacdo e o tratamento da hipertens@o; outros, para
as hiperlipemias; outros, para a obesidade; e, assim, temos
uma série grande de focos voltados para aspectos fisiopatolé-
gicos do mesmo processo nosologico.

Esta edi¢@o da Revista Brasileira de Hipertensao — Hipe-
rAtivo tenta oferecer a seus leitores, médicos com visao e trei-
namento preferencialmente voltados para a identificacdo € o
tratamento de hipertensos, uma outra face do mesmo proble-
ma: o paciente com outro risco, as hiperlipemias.

Num estudo recentemente conduzido em Ribeirao Preto,
verificamos que a prevaléncia de hipertensdo na populagdo
adulta (ndo atendida no hospital) é de 18,6%. Isso representa
cerca de 50 mil adultos que tém seguimento e aderéncia ao
tratamento bastante conhecida dos leitores desta Revista. Por
outro lado, 7,2% dessa mesma populacao € hipercolesterolé-
mica, o que, em nimeros absolutos, representa 18 mil pesso-
as, que, em geral, recebem tratamento por alguns meses de-

pois de diagnosticadas. Quando analisamos, nessa populagéo,
a porcentagem de hipertensos e hipercolesterolémicos, encon-
tramos prevaléncia de 6,9%, o que representa 17.300 habitan-
tes com pelo menos dois grandes fatores de risco para doenga
arterial coronariana. Se somarmos outros fatores, como taba-
gismo e hipoalfacolesterolemia, teremos cerca de 11 mil pesso-
as, numa populag@o de 250 mil adultos. Nao nos surpreendere-
mos ao ver que, em Ribeirao Preto, a principal causa de morta-
lidade e de morbidade é a doenga arterial coronariana.

Sera Ribeirdo Preto diferente das demais cidades do Bra-
sil? Com pouca chance de erro, representa as cidades de porte
médio do Sul e do Sudeste brasileiros, e com grande chance
de representar o perfil do préprio Brasil!

Que ligao podemos tirar desses niimeros? Com certeza nao
podemos admitir que na atengfo primdria ou secundéria ao
doente o médico tenha sua atengo voltada somente para um
ou outro fator de risco.

Esta edi¢do da Revista Brasileira de Hipertensdo — Hipe-
rAtivo retine uma série de artigos de autores com experiéncia
no tratamento do segundo (ou primeiro?) fator de risco para
doenga arterial coronariana. Esperamos que sua leitura traga
subsidios para a ampliagdo da visdo de um dos problemas
mais sérios da populagdo brasileira, especialmente para a classe
média, a doenga arterial coronariana.
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