EDITORIAL

Apesar de todos os avangos da Medicina, e da Cardiolo-
gia em particular, as doencas cardiovasculares ainda séo, de
longe, a primeira causa de ébito no mundo ocidental. De acor-
do com previsSes, essas causas ainda serfo, em 2020, as prin-
cipais, sendo a doenca isquémica do coragdo a primeira e o
acidente vascular cerebral, a segunda.

A hipertensao arterial sist€mica ndo s6 € importante fator
de risco para a ocorréncia de doenga isquémica do coragio,
como agrava e complica sua evolugdo, assim como dificulta
seu tratamento.

E grande o niimero de pacientes coronariopatas portado-
res de hipertensdo arterial. E necessdrio o conhecimento de
aspectos peculiares desses pacientes, que, além de portado-
res de cardiopatia isquémica, apresentam hipertensao arteri-

al. Essa é uma situagdo que apresenta dificuldades diagnésti-
cas, problemas terapéuticos em suas mais variadas formas e,
devido a necessidade de tratamento com multiplos farmacos
e por toda a vida, traz problemas de aderéncia ao tratamento,
dos mais significativos.

O objetivo desta edi¢do da Revista Brasileira de Hiper-
tensao — HiperAtivo é discutir os diversos aspectos dessa
associacdo, desde a epidemiologia até a preven¢ido secunda-
ria, sem esquecer os aspectos psicoldgicos envolvidos nessa
situagdo.
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