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Opcoes profissionais para o médico de hoje
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No Brasil contemporineo, a formagdo médica se inicia
nas faculdades de Medicina e se estende, quase obrigatoria-
mente, aos cursos de pés-graduacdo “lato sensu” (residénci-
as, especializagOes, estdgios), constituindo um processo con-
tinuo de aquisi¢éio e acumulacao de conhecimentos, que ape-
nas se conclui 8 a 12 anos depois.

A partir de entdo, o jovem médico se depara com a opgdo de
continuar gravitando na atmosfera cientifica ou de se langar a
prética médica convencional. Estima-se que aproximadamente
10% deles, conciliando vocac¢io com oportunidade, permane-
cem no ambiente académico, integrando-se a ci€ncia basica ou
a pesquisa aplicada. Outros tantos prolongam esse convivio ainda
um pouco, para depois, parcial ou integralmente, iniciar sua vida
profissional extra-institucional. A maioria, porém, se encami-
nha diretamente para a atividade clinica.

Esses distintos agrupamentos molduram a fei¢éo tripartite
do exercicio da Medicina, assim composta pelo médico-cien-
tista, pelo médico-hibrido e pelo médico-efetor.

Para se tornar um cientista, além da indole, o aluno habitu-
almente se inspira em um ou em alguns mestres, Cujos exem-
plos de devotamento pessoal, relevo intelectual e prestigio aca-
démico e social despertam sua admirag@o. Naturalmente, esse
modelo prospera predominantemente nas escolas médicas tra-
dicionais, férteis na multiplicagdo de vocagoes cientificas.

O hibrido vivencia, simultanea ou consecutivamente, a
experiéncia da pratica académica e da prética clinica em ins-
titui¢ces publicas ou privadas. Muitos curriculos de escolas
médicas de paises desenvolvidos incluem um estégio obriga-
tério em laboratérios ou programas de pesquisa. No Brasil,
algumas faculdades jd o fazem em caréter facultativo. Presu-
me-se que, mesmo ndo se tornando um cientista, o aluno se
tornard um médico mais preparado e mais sensato em suas
decisdes clinicas se tiver incorporado nog¢des técnicas e éti-
cas da investigacio cientifica.

E € principalmente a servi¢o do bom desempenho do efetor
que a ciéncia médica progride. Em contrapartida, a aplicagio
metddica de novos conhecimentos exige esforgo, pericia e
arte desse contingente de médicos que estd no “front”, aten-
dendo diretamente a populag@o. Cumpre-lhes interpretar cri-
ticamente as inovagdes e utilizé-las judiciosamente na assis-
téncia a seus pacientes.

Porém, em qualquer desses segmentos, o médico de hoje
se depara com o mesmo desafio: incorporar o conhecimento
e manté-lo em sintonia com uma ciéncia altamente complexa

e sob continua renovagao. Por exemplo, a biologia molecular
estd trazendo rapidos avangos na nossa compreensdo dos pro-
cessos bioldgicos subcelulares. A aplicagio dessas informa-
cdes para a biologia humana € de suma importincia e em
poucos anos poderd ser fundamental para o tratamento € a
eventual cura de muitas doengas.

Desafortunadamente, a realidade dos hospitais universi-
tarios e publicos do Brasil, com notdveis excegdes, conspira
contra o exercicio dessa Medicina moderna, a despeito de seu
qualificado quadro de recursos humanos. Convive-se com
insuperdveis limita¢des de meios propedéuticos e terapéuticos,
quase nunca acompanhando o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico. Acentuando o descompasso, a populag@o assis-
tida nessas instituigdes constitui a parcela menos favorecida
da sociedade, com sua histérica condescendéncia e
subalternidade.

A vertente privada, instalada em hospitais, clinicas e con-
sultérios particulares, a despeito de muitas distorgdes, possi-
bilita a convergéncia de trés condi¢bes favordveis: mao-de-
obra também qualificada, disponibilidade de maiores recur-
sos propedéuticos para elaboragao diagndstica mais agil e mais
precisa € uma populag¢do-alvo mais bem instruida para com-
preender a natureza das doengas, discutir condutas e procedi-
mentos e, enfim, compartilhar as decisdes médicas.

Esse cendrio brasileiro se adapta bem a observagdo de
Eugene Braunwald, ele mesmo um professor de Medicina,
que, ao longo de sua carreira, alternou periodos de intensa
producao cientifica com fases de plena atividade clinica. Em
uma das indmeras entrevistas que concedeu no tltimo Con-
gresso Mundial de Cardiologia, realizado em abril de 1998,
no Rio de Janeiro, foi-lhe perguntado: “Qual seu conselho
para um jovem médico que queira realizar um bom traba-
1ho?”. Ao que ele respondeu: “Em primeiro lugar, diria que a
carreira académica € uma excelente oportunidade, mas néo a
tinica. Quem cuida bem dos pacientes em uma clinica ndo é
menos importante que um grande professor. Acho que algu-
mas instituices de ensino dao a idéia errada de que uma pes-
soa serd malsucedida se ndo se tornar um académico.”

Na diversidade desse panorama, infere-se que exercer a
Medicina no Brasil de hoje requer instru¢éio e obstinag@o, mas
exercé-la bem requer ainda discernimento e objetividade.
Discernimento, para reconhecer o alcance de todas as alter-
nativas. Objetividade, para seguir a mais apropriada as cir-
cunsténcias de cada um. '
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