CARTA DO EDITOR

A publicacgio de “consensos” em hipertensio data da dé-
cada de 70, com a constitui¢io de comités americanos supor-
tados por mais de trés dezenas de organizacdes, entre socie-
dades médicas e associacdes com interesse voltado a hiper-
tensdo, além de agéncias governamentais.

No Brasil, em 1990, o Departamento de Hipertensao Ar-
terial da Sociedade Brasileira de Cardiologia — SBC, a épo-
ca presidido pelo Prof. Wille Oigman, organizou e gerenciou,
com o apoio da Sociedade Brasileira de Nefrologia, o I Con-
senso Brasileiro de Hipertensdo Arterial (1 CBHA). Sua pu-
blicacao e divulgagdo resultaram em ampla discussao nacio-
nal, redundando em excelente fonte de divulgacio de concei-
tos com excelentes resultados para a classe médica brasileira.

Em 1994, quando presidiamos o mesmo Departamento
da SBC, coube-nos a organizacdo do II CBHA, documento
que foi produzido com a co-participacdo de quatro outras so-
ciedades com objetivos afins no diagndstico, tratamento e
seguimento da hipertensdo arterial, cabendo a promogao as
Sociedades Brasileiras de Cardiologia, Nefrologia e Hiper-
tensdo.

Em 1998, retine-se, pela terceira vez, um expressivo nd-
mero de especialistas, na cidade de Campos do Jordao, Sao
Paulo, de 12 a 15 de Fevereiro, para a produgo de um docu-
mento norteador de condutas priticas em hipertensdo, envol-
vendo profissionais de varias dreas de atuacio.

Produz-se, dessa forma, o III Consenso Brasileiro de

Hipertensao Arterial (IIl CBHA), explicitando e discutin-
do sete capitulos da mais alta relevancia: Diagndstico e
Classificacfo, Investigacdo Clinico-Laboratorial e Deci-
s@io Terapéutica, Abordagem Multiprofissional, Tratamento
Nao-Medicamentoso, Tratamento Medicamentoso, Trata-
mento da Hipertensdo Arterial em Situacdes Especiais, e
Prevencdo Primadria.

Deve-se destacar a introdu¢@o de dois topicos fundamen-
tais nesse Il CBHA — Abordagem Multiprofissional e Pre-
vencdo Primdria —, avangos absolutamente necessarios e
oportunos.

A despeito da atual e pertinente discussdo sobre a mais
apropriada denominagao de documentos dessa categoria, ha-
vendo forte tendéncia em denomind-los de “diretrizes” e ndao
“consensos”, nesta edicdo da Revista Brasileira de Hiperten-
sdo — HiperAtivo estd publicada, para conhecimento e utili-
zacdo de seus leitores, a integra do III CBHA.

Com esta edi¢do iniciamos, também, o volume 6 desta
Revista, que vem sendo publicada, ininterruptamente, desde
1994, com objetivos bem definidos e com claras metas de
educar, difundindo conhecimentos, e atualizar, veiculando as
informagdes mais recentes.

Fernando Nobre
Editor
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