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Vivemos uma época em que a informacéo se difunde com Mas o que dizer do risco a que se submeteram os pacien-
rapidez e grande abrangéncia. Tal fato constitui uma das grees que diante da noticia liberaram ou incrementaram o sal
des conquistas recentes da humanidade e havera de promekesua dieta, dificultando o controle da presséo arterial, ou
um salto qualitativo em sua evolucgéo. favorecendo o surgimento de hipertrofia ventricular esquer-

A noticia médica levada ao publico salienta-se como urda, ou piorando o quadro de insuficiéncia cardiaca congestiva
das vertentes mais importantes, e potencialmente benéficas)comitante?
da utilizacdo dos recursos atuais da informacéo. A forma como a controvérsia do uso dos antagonistas de

Para que assim seja, deve ser cuidadosa, elaborada, nwadeo foi levada a populacao foi reconhecidamente inadequa-
cedendo ao arrepio da verdade, ou a mercé da vaidade damPoderia ter servido ao propdsito de motivar intensa dis-

controle. cussao e reavaliacdo do assunto entre os cientistas, do que
Infelizmente, ainda nos deparamos com ocasionais deglimergiriam conclusdes solidamente construidas e aplicaveis.
zes e com a ma utilizac¢éo do recurso. Divulgada precipitadamente & populacdo, e com grande alari-

Para que nos atenhamos exclusivamente a area de higet-quanto néo tera contribuido para o simples abandono do
tensdo arterial, basta relembrarmos trés clichés divulgadosteatamento, e, ainda, quantos ndo se sentiram ameacados com
noticiosos gerais, pela chamada imprensa leiga. Essas dfidas as formas de tratamento em uso?
magc0des tiveram importante repercussao, haja vista as davidasA afirmacéo de que o exercicio matinal é arriscado funda-
gue ensejaram e que suscitaram frequlientes consultas paranestava-se na observacdo de maior ocorréncia de eventos

clarecimentos: cardiovasculares nesse periodo em experimentacdes em ani-
— “Restricdo de sal na dieta é prejudicial a saude”; mais exercitados em jejum, e de forma extenuante, que de-
— “Antagonistas de célcio promovem a ocorréncia de infartnonstravam aumentada produgdo de radicais indutores de
do miocéardio”; arritmias. A experiéncia acumulada ao longo dos anos, envol-
— “Exercicio matinal é arriscado”. vendo milhdes de praticantes de exercicio matinal sensata-

Na primeira das assertivas, o fundamento resulta deente realizado, ndo apresenta qualquer respaldo a essa afir-
constatacdo de uma ativacédo do sistema renina-angiotensiraiva. Considerando-se o firmemente estabelecido benefi-
(SRA) em usuarios de dieta hipossddica, principalmente exo do exercicio na preservacao da salde e no auxilio ao con-
normotensos. Diuréticos induzem a ativacdo do SRA e aintale de fatores de risco cardiovascular, incluindo-se aqui o
assim tém sido demonstrados como eficientes agentes namethor controle da pressao arterial, € de se lamentar o
ducéo de eventos cardiovasculares no hipertenso. desestimulo que tal informacéo equivocada trouxe para gran-

Outro argumento recente deriva de estudos observaciondis,nimero de pessoas.
como o NHANES IlIl, que sugerem relagdo inversa entre O que fazer?
ingestdo de sal e morbidade e mortalidade cardiovasculares A veiculacao da informacéo médica junto ao publico deve
Tal registro ndo estabelece necessariamente uma relagdmdeecer tratamento diferenciado na relagdo imprensa-setor
causa e efeito. Uma associacao de fatores de co-morbidadsico.
ou de risco para afec¢des cardiovasculares poderia ser maid2or certo, temas controversos devem ser evitados ou men-
prevalente, no inicio da observacgéo, entre o0s que restringiaimnados com os devidos esclarecimentos, de preferéncia por
Na, ndo sendo possivel, pela natureza observacional do estiidades ou 6rgaos afeitos a problematica.
do, o adequado ajuste da representacdo destes nos diferentgSomités constituidos pelas diferentes sociedades médicas
guartis de ingestéo de sal. para essa finalidade de comunica¢@o com a imprensa repre-

Assim, esse conhecimento recomendaria um alerta a@tam um caminho desejavel.

Orgdos responsaveis pela politica de orientacao dietética jun-Preciosa que é, a informa¢cédo médica exige cuidado, tem-
to a populacao, bem como ao médico, na orientacao indivigaeranca, certa dose de circunspecc¢ao e rigoroso compromis-
al dos seus pacientes. so com a verdade vigente.
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