CARTA DO EDITOR

De 7 a 11 de Junho passado, realizou-se em AmsterddUniversidade de Mildo, Itlia, e Thomaz Pickering, da Uni-
Holanda, a 1¥Reunido Cientifica da Sociedade Internacioversidade Cornell, de Nova York, Estados Unidos.
nal de Hipertenséo. O Dr. Mancia inicia essa discussdo com a pergunta; “Sera
A hipertenséo arterial foi abordada, nesse importante eveyjue podemos considerar a hipertensdo do avental branco uma
to cientifico, sob trés aspectos fundamentais que direcionaondigdo néo clinicamente importante?”. A essa questao ele
o conhecimento e a pratica diaria tanto no campo da investiesmo tece comentarios, concluindo que néo é possivel, nes-
gacéo basica como no das atividades clinicas: Hiperteng@anomento, optar-se pela ndo importancia dessa condi¢do
Clinica, Pesquisa Basica e Epidemiologia. Especial enfogciénica. “Hipertensdo do avental branco € um marcador para
pode ser observado quando atividades cientifichspertensdo sustentada no futuro”, afirma ele.
correlacionaram esses trés importantes campos de atuagdo. O dilema da conducé&o desses pacientes foi compartilhado
Avancos na Biologia Molecular nos tém provido de copor opinides concordantes de ambos os debatedores sobre essa
nhecimentos peculiares que nos oferecem, por exemplo, situacao relativamente comum na prética clinica diaria.
formacdes sobre a estrutura molecular de canais ibnicos, comoPara a inevitavel questéo “Esses pacientes devem ser tra-
os de sbdio, ou de mecanismos envolvidos na patogénesé¢adiws?”, ambos concordaram com um conjunto de propostas,
hipertenséo arterial, como o sistema renina-angiotensina, goe podem ser resumidas da seguinte forma:
meio da pesquisa com animais transgénicos. confirmar se a pressao arterial é real e sustentadamente
Assim, conceitos que eram apenas vagas defini¢cdes clini-aumentada na clinica, mantendo-se em niveis normais pela
cas, como, por exemplo, “sensibilidade ao sal”, poderéo ter, MAPA ou nas medidas domiciliares;
futuramente, base molecular para sua definicdo e compreenchecar se ha lesdes em érgéos-alvo ou presenca de fatores
séo. de risco associados. Se essas condi¢Ges estiverem presen-
Aspectos de carater clinico-pratico foram, de forma iné- tes, esses pacientes deverao ser tratados;
dita, apresentados, valendo destacar alguns deles, como farena auséncia de lesdes em oOrgédos-alvo, a decisdo é mais
mos a seguir. complexa e deverdo ser consideradas as condi¢des do pa-
A conceituacéo atual de hipertenséo, além da simples ele-ciente e a prudéncia do clinico.
vacgdao dos niveis de pressao arterial, mereceu llcida e objeti-Entretanto, esses pacientes deverao ser, sem davida, aten-
va avaliacdo do Dr. Jay Cohn, da Universidade de Minnesai@nente seguidos e implementar mudancas de estilo de vida é
em Minneapolis, nos Estados Unidos. Ele destacou, em gwacedimento imperioso.
conferéncia, a visdo da hipertenséo arterial ndo como umaA apresentacéo dos resultados finais do estudo HOT (Tra-
doenga isoladamente, mas sim como marcador de rigamento Otimo da Hipertenso), que objetivou avaliar o nivel
cardiovascular envolvendo varios outros aspectos, conteal de reducéo da presséo arterial em pacientes hipertensos
disfungdo endotelial, alteracdes arteriais tanto funcionais coswb tratamento medicamentoso, constitui-se, também, em
estruturais, e o proprio miocardio. Ressaltou, ainda, que o tp@nto alto desse importante evento.
tamento da hipertenséo priorizando apenas a reduc¢éo da presOs Drs. Lennart Hansson, da Universidade de Uppsala,
séo arterial ndo é suficiente para prevenir eventos indese$@€cia, e Alberto Zanchetti, de Mildo, Itélia, sumarizam os
veis. resultados, concluindo que os niveis ideais de controle sdo de
Destaque especial mereceu, também, a avaliagdo da 88 mmHg para a presséo sistolica e de 83 mmHg para a
portancia clinica da hipertenséo do avental branco, ou hipdastolica.
tensao de consultorio, em discussdo absolutamente oportunaEsses niveis representam o melhor controle da presséao ar-
dada a importancia do assunto, pelos Drs. Giuseppe Mant&ial em hipertensos tratados, coincidindo com menores ta-
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xas de eventos cardiovasculares. Por fim, cumpre-nos terminar este Editorial com duas fes-

Outra concluséo inédita representou a observacdo de tgjadas informacdes. A partir desta edi¢céo, a Revista Brasilei-
o uso de 75 mg de acido acetilsalicilico (AAS) em hipertensos de Hipertensdo — HiperAtivo enriquece-se com uma nova
tratados reduziu em 15% os eventos cardiovasculares e sapao, objetivando a discussdo de importantes aspectos da
36% a ocorréncia de infartos do miocéardio, sem ter sido dipertensdo arterial por meio da apresentacéo de Casos Clini-
servada reducdo na ocorréncia de acidentes vasculares, sob a responsabilidade do Prof. Isténio Pascoal, da Uni-
encefalicos. versidade de Brasilia.

Muitos outros aspectos fizeram dessa reunido cientifica Juntamente com esta edi¢do serdo veiculados, numa ver-
bianual da Sociedade Internacional de Hipertensdo um eveée eletrdnica, em disquete, com um programa de facil insta-
to marcante neste ano de 1998. lacdo e navegacao, os Resumos de todos os volumes da revis-

Fica-nos, entretanto, mais que os resultados dessas intasté o presente momento. E a partir da proxima edicdo —
tigacdes cientificas, a convicgdo de que os conhecimentosraimero 3 de 1998 —, a Revista Brasileira de Hipertensdo —
hipertenséo arterial caminham céleres para nos oferecer, ldiperAtivo circulara, além de sua apresentagdo convencio-
breve espaco de tempo, contribuicdes que mudardo conceitak também em disquete.

e, certamente, possibilitardo melhor qualidade e maior tempo Fernando Nobre
de vida aos pacientes hipertensos. Editor
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