RESUMOS

Hypertension, cardiac hypertrophy, and sudden death in minuicdo da complacéncia dos vasos e eventos
mice lacking natriuretic peptide receptor A cardiovasculares, mas isso nao foi testado em uma populacao
Oliver PM etal. “pés-infarto”. Os autores realizaram a analise da presséo de
PROC NATL ACAD SCI  pulso, aferida pela esfigmomanometria, 3 a 16 dias apos o
1997;94(26):14730-5 infarto agudo do miocéardio (IAM) em 2.231 pacientes recru-
tados pelo estudo SAVE. Verificaram, ao longo de 42 meses
Os autores realizaram estudo experimental em uma pople-seguimento, em analise multivariada, que a pressédo de pul-
lacdo de ratos que ndo apresentava o receptor A para o peptitepermaneceu um preditor significante de mortalidade total
natriurético. Esses peptideos, produzidos no coracao, ligaiRR: 1,08/10 mmHg de aumento na presséo de pulso) e novo
se a esse receptor, determinando vasodilatacdo e natriureddM (RR: 1,12). Assim, a elevacao da presséo de pulso, que
populacdo estudada apresentava pressao arterial elevadeflete a rigidez dos vasos de conduc¢do, esta relacionada com
hipertrofia ventricular esquerda. Observaram elevada mortentos cardiovasculares subsequentes em pacientes pos-IAM
lidade nos animais machos (100%) antes de 6 meses de viten disfuncao do ventriculo esquerdo.
A morte foi subita, com sinais de insuficiéncia cardiaca
congestiva ou dissec¢do de aorta em alguns animais. Sodium sensitivity and cardiovascular events in patients
Concluem que a auséncia do receptor leva a alterac®ath essential hypertension

semelhantes aos humanos hipertensos ndo-tratados. Morimoto A et al.
LANCET
Comparison of dobutamine stress echocardiography and 1997;350(9093):1734-7

technetium-99m sestamibi single-photon emission
tomography for the diagnosis of coronary artery disease Este estudo japonés teve por objetivo avaliar se a sensibi-
in hypertensive patients with and without left ventricular  lidade ao sal seria 0 marcador e o preditor comum de diversas
hypertrophy alteragBes (microalbumindria, auséncia de descenso noturno
Elhendy A etal. na presséo arterial) associadas a maior risco de eventos
EUR JNUCL MED cardiovasculares. Foi realizada uma andlise retrospectiva de
1997;25(1):69-78 pacientes ja identificados como “sal-sensiveis”. Concluem que
eventos cardiovasculares foram mais frequentes nos “sal-sen-
A ecocardiografia de estresse tem sido considerada mé&treis” e que para a populacéo nipdnica com hipertenséo arte-
do adequado para deteccao de doenca arterial coronarianaiah® um fator independente de risco cardiovascular.
hipertensos e em portadores de hipertrofia ventricular esquer-
da (HVE). A cintilografia tem especificidade varidvel na liteTrends in antihypertensive drug use in the United States:
ratura. Os autores compararam os métodos associados a idfuthe INC V recommendations affect prescribing? Fifth
séo de dobutamina em pacientes hipertensos com e sem H¥nt National Commission on the Detection, Evaluation,
Cintilografia miocardica com sestamibi (MIBI) foi realizadaand Treatment of High Blood Pressure

juntamente com ecocardiografia de estresse com dobutamina. Siegel D et al.
A sensibilidade, a especificidade e a acuracia para o diagnés- JAMA
tico de isquemia, bem como para o padrao regional de ocor- 1997;278(21):1745-8

réncia de isquemia, foi semelhante com os dois métodos. As-

sim, ambos podem ser utilizados na avaliacéo de hipertensosOs autores avaliaram o impacto das recomendacdes do JINC
V relativas ao tratamento, publicadas em 1993, na prescricdo

Sphygmomanometrically determined pulse pressure is a médica, no periodo de 1992 a 1995.

powerful independent predictor of recurrent events after O JNC V recomendava diuréticos e betabloqueadores
myocardial infarction in patients with impaired left como drogas de primeira escolha para o tratamento de HAS.
ventricular function Foram analisadas todas as prescri¢cdes que tivessem drogas
SAVE investigators — Survival and Ventricular para o tratamento da HAS recebidas em 35.000 farmécias.
Enlargement Foram feitas andlises de custo baseadas nas dosagens pres-

Mitchell GF et al. critas. Em 1992, as drogas mais prescritas foram trés antago-
CIRCULATION nistas do célcio, trés inibidores da ECA, trés betablogueadores
1997;96(12):4254-60 e uma combinacéo de diuréticos. Em 1995, eram quatro an-
tagonistas do célcio, trés inibidores da ECA, um
A literatura tem publicado evidéncias da relacdo entre dietabloqueador, um alfabloqueador e uma combinacdo de
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diuréticos. Concluem que as recomendacdes do JNC V tive- A presenca de microalbuminUria tem sido proposta como
ram pouco efeito na rotina de prescricado médica americanpatencial fator de risco para aterosclerose em hipertensos. Foi
a analise de custos evidenciou elevacao nos custos das drogalizado estudo em 1.254 pacientes com analise de varios
mais utilizadas. fatores de risco. Os autores concluem que o aumento da
excrecdo de albumina na urina ndo € um fenédmeno funcional
Diagnosing gestational hypertension and preeclampsia soé relacionado com o nivel pressérico nos casos glomerulares,
with the 24-hour mean of blood pressure mas associado com alteracdes ateroscleréticas permanentes
Herminda RC et al. no sistema vascular como um todo.
HYPERTENSION
1997;30(6):1531-7 Management of atrial fibrillation in patients with
hypertension

Os autores utilizaram a MAPA como método de deteccéo Kowey PR et al.
de hipertensédo gestacional e pré-eclampsia, por meio da ana- J HUM HYPERTENS
lise da média de 24 horas. 1997;11(11):699-707

Foram analisados 503 MAPA em 71 gestantes saudaveis e
256 em 42 gestantes que desenvolveram hipertensdoArtigo de revisdo que analisa a relacdo entre a doenca
gestacional ou pré-eclampsia. Concluem que a utilizacao delgeertensiva cardiaca e a ocorréncia de fibrilagéo atrial. Sdo
indice, de maneira isolada, apresenta pouco valor na predicémentados aspectos do tratamento e complicacdes.
de anormalidades presséricas na gestacéo.
Does renal function improve after diagnosis of malignant
Pulse pressure: a predictor of long-term cardiovascular phase hypertension?

mortality in a French male population Lip GY et al.
Benetos A et al. JHYPERTENS
HYPERTENSION 1997;15(11):1309-15

1997;30(6):1410-5

A relagdo entre niveis pressoricos elevados e leséo renal é
Este estudo analisa a pressédo de pulso e sua relacao controversa. Este estudo propde avaliar o que ocorre com a
mortalidade cardiovascular em homens franceses. Verificarédumg&o renal em paciente com hipertensdo arterial maligna
gue, a despeito da faixa etaria e do nivel pressorico, a presaads o diagnéstico. Os autores verificaram, em um grupo de
de pulso ampla foi fator independente e significativo de mdnipertensos malignos, que o nivel de lesdo renal ndo prediz a
talidade global, cardiovascular e coronéria, principalmenteyolucdo e sim a qualidade do controle pressérico obtido no

mas sem efeito na mortalidade cerebrovascular. seguimento.

Evaluation of hematuria, proteinuria, and hypertension The hypertension of autonomic failure and its treatment

in adolescents Shannon J et al.
Mahan JD et al. HYPERTENSION
PEDIATR CLIN NORTH AM 1997;30(5):1062-7

1997;44(6):1573-89
Artigo que analisou a experiéncia de um centro de refe-

Artigo que comenta a importancia da analise diagnéstic@ncia no estudo de pacientes com disfungcdo autonémica,
criteriosa em adolescentes com queixas urinarias e/ou deHipotenséo ortostética e hipertensdo supina. Nitroglicerina
pertensdo, para detectar casos iniciais com lesdo rendatamsdérmica é citada como opcéo interessante, que deve ser
hipertensos essenciais cujo tratamento precoce redumtidizada com cuidado.
morbidade e a mortalidade dessas doencas.

Heritability of left ventricular mass: the Framingham

Microalbuminuria and its relation to cardiovascular Heart Study

disease and risk factors. A population-based study of 1,254 Post WS et al.
hypertensive individuals HYPERTENSION
Jensen JS et al. 1997;30(5):1025-8

J HUM HYPERTENS
1997;11(11):727-32 Este estudo, originario do grupo que acompanha a popu-
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lacdo de Framingham nos Estados Unidos, teve por objetisure variation: relation to silent cerebrovascular disease
estimar a hereditariedade da massa ventricular esquerda.Mario K et al.
Foram realizadas andlises de parentes de primeiro e J¥PERTENSION
gundo graus com ajuste para peso, altura e pressédo arter@dl7;30(6):1504-10
sistélica. Concluem que hereditariedade tem participacao pe-
guena, mas detectavel, na massa ventricular. Marcadoreshgeart rate and blood pressure variabilities are increased
néticos estéo sendo pesquisados para verificar predisposiggaregnancy-induced hypertension
individual, visando a melhor prevencgéo, ja que hipertrofidkholm EM et al.
ventricular esquerda esta fortemente associada com morbidatieJ OBSTET GYNECOL
e mortalidade cardiovasculares. 1997;177(5):1208-12

Antecedent hypertension confers increased risk for adverse Clinical results of the Verapamil in Hypertension and
outcomes after initial myocardial infarction Atherosclerosis Study. VHAS Investigators
Haider AW et al. Rosei EA et al.
HYPERTENSION JHYPERTENS
1997;30(5):1020-4 1997;15(11):1337-44

Artigo que analisa a influéncia prognostica dos niveisntihypertensive effects of food-intake restriction in aortic
pressdricos antes do infarto agudo do miocardio (IAM) n@parctation hypertension
evolucdo a longo prazo. Utilizando a populacdo deanNess JM et al.
Framingham, foram analisados os dados de 404 pacienldsYPERTENS
com IAM e seus niveis pressoricos antes do evento. Ap6897;15(11):1253-62
andlise estatistica adequada, verificaram que hipertensos
mais graves tinham maior risco de reinfarto em relac&indiagnosed sleep-disordered breathing among male
aos normotensos. Tal relacdo persistiu, de maneira n&ondippers with essential hypertension
significante, nos hipertensos leves. A mortalidade globRbrtaluppi F et al.
foi maior nos hipertensos que nos normotensos. AssimJHYPERTENS
controle pressadrico tem efeitos benéficos tanto na prevel897;15(11):1227-33
¢do priméria quanto na secundaria, de modo a reduzir o
risco para o primeiro IAM e melhorar a sobrevida apdsffect of antihypertensive agents on the arterial partial

sua ocorréncia. pressure of oxygen and venous admixture after cardiac
surgery
Wood G
A seguir encontram-se outros artigos de interesse par&€RIT CARE MED
clinico. 1997;25(11):1807-12

Estrogen supplementation decreases norepinephrine- Hypothesis: the role of acquired tubulointerstitial disease
induced vasoconstriction and total body norepinephrine in the pathogenesis of salt-dependent hypertension

in perimenopausal women Johnson RJ et al.
Siegel D et al. KIDNEY INT
JAMA 1997;52(5):1169-79

1997;278(21):1745-8
There are no racial, age, sex, or weight differences in the
Relationship between blood pressure and body mass index effect of salt on blood pressure in salt-sensitive hypertensive

in lean populations patients

Kaufman JS et al. Chrysant SG et al.
HYPERTENSION ARCH INTERN MED
1997;306(6):1511-6 1997;157(21):2489-94

Autonomic nervous system dysfunction in elderly Salt. A perpetrator of hypertensive target organ disease?
hypertensive patients with abnormal diurnal blood pres- Messerli FH et al.
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