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PALAVRA DO PRESIDENTE

É sempre um prazer poder comentar algo sobre o que
estamos fazendo. O grande acontecimento recente no Brasil
foi a realização do III Consenso Brasileiro de Hipertensão,
em Campos do Jordão, SP. O Departamento de Hipertensão
da Sociedade Brasileira de Cardiologia, na condição de
organizador daquele evento, participou ativamente das am-
plas discussões sobre o excelente documento que norteará a
detecção e o tratamento da hipertensão no Brasil, nos próxi-
mos quatro anos.

Reuniram-se mais de oitenta especialistas, que discutiram
inúmeros aspectos relativos à hipertensão arterial. De parti-
cular interesse, e pela primeira vez, incluiu-se num Consenso
Brasileiro a importância da abordagem multidisciplinar ao
hipertenso. Esse foi o grande avanço na cultura médica brasi-

leira, quando todos já admitem ser a equipe multiprofissional
a melhor estratégia a fim de se conseguir melhor adesão ao
tratamento. E essa experiência já é uma realidade inconteste
em vários países da Europa e nos Estados Unidos.

Aguardem, portanto, dentro em breve, a publicação das
conclusões do III Consenso de Hipertensão e os eventos que
servirão de palco para trocarmos experiências da nossa reali-
dade nacional.
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