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Este artigo analisa o grande estudo “The Antihypertensivéa com clortalidona. O objetivo principal € determinar o efeito
and Lipid-Lowering Treatment to Prevent Heart Attack Trial’dessas drogas na incidéncia de doenca coronariana e morte
(ALLHAT), em andamento atualmente nos Estados Unidasrdiaca. Além disso, procura esclarecer se a redugédo do
em Porto Rico e nas llhas Virgens. colesterol com o uso de pravastatina pode reduzir a mortali-

O ALLHAT é um estudo multicéntrico, randomizado, dwdade nos pacientes hipertensos hipercolesterolémicos.
plo-cego, com um total de 40.000 pacientes hipertensos leves
ou moderados, seguidos por 5 anos. A previsao é de que to-Palavras-chave: hipertensao arterial, morbidade-morta-
dos os pacientes sejam incluidos até meados de 1998. O elstiade, hipercolesterolemia, ALLHAT.
do envolve a utilizacdo de varias drogas anti-hipertensivas
(lisinopril, amlodipina, doxazosina) e sua resposta compara- HiperAtivo 1998;1:24-6
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INTRODUCAO hipertensivo, duplo-cego, utilizando inibidor da ECA,
bloqueador de canal de calcio e alfabloqueador, que observa-
O ALLHAT € um “trial” clinico, randomizado, patrocina- ra a reducéo da incidéncia de doencga coronariana quando com-
do e conduzido pelo NHLBI (“National Heart, Lung and Bloogharado com diurético; e um componente redutor de colesterol,
Institute”), nos Estados Unidos, visando ao estudo de pacialverto, para determinar se a reducéo do colesterol sérico com
tes hipertensos leves a moderados em centros e clinicasgpavastatina reduz a mortalidade total em pacientes idosos,
guenas ou de localidades néo universitarias dos Estados Wiybercolesterolémicos, portadores de hipertensdo arterial
dos, de Porto Rico e das llhas Virgens. O objetivo desta saieederada, quando comparados aos cuidados usuais.
¢cdo € o de estudar a evolugédo de pacientes hipertensos em
clinicas rotineiras, e ndo em grandes centros universitario€OMPONENTE ANTI-HIPERTENSIVO
Seré&o incluidos, no total, 40.000 individuos no estudo, 55%
dos quais deverdo ser afro-americanos, que serdo estudaifigrios de inclusio
de forma duplo-cega, randomizada, com varias drogas anti- — |dade;> 55 anos.
hipertensivas. — Hipertenséo: tratada e controlada, presséo sistlica
O inicio do estudo ocorreu em 1991, mas com aceleragdo160 mmHg e pressio diastélied 00 mmHg, em uso de
evidente a partir de 1995. Os 40.000 pacientes deveréo serduas drogas; ou sem medicacdo, com pressao arterial en-
totalmente recrutados até meados de 1998 e serdo acompatre 140 x 90 mmHg e 189 x 110 mmHg.

nhados por um periodo médio de 5 anos. — Apresentar no minimo um dos seguintes fatores:
O estudo completo tem seu término previsto até a prima- - histéria de arteriosclerose;
vera de 2002, quando existe a previsdo de que aproximada- - acidente vascular cerebral (hd mais de 6 meses);
mente 8% dos pacientes em acompanhamento tenham faleci- - doenca cardiaca isquémica;
do, ou seja, 3.200 casos. - angina do peito (assintomética h4 mais de 6 meses);
O estudo inclui dois componentes: um componente anti- - estenose vascular acima de 50%;
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- procedimento de revascularizacao; redutase.

- sopro carotideo; — Hiperlipidemia de causa secundéria ndo tratada.

- acidente vascular transitorio;

- diabetes tipo I, Tratamento

- HDL < 35; Os pacientes sdo randomizados para receber dieta pobre

- eletrocardiograma ou ecocardiograma com hipertrofem lipides isoladamente ou dieta associada ao uso de
ventricular esquerda (dentro dos 2 Gltimos anos); pravastatina 40 mg/dia. O tratamento ndo é duplo-cego.
- fumante.
DISCUSSAO
Critérios de exclusédo
— Doenca sistémica, incluindo insuficiéncia renal, doen- A doenca arterial coronariana € a principal causa de morte e
¢a cardiovascular sintomatica, ou fracao de ejecao < 35#validez para os americanos. A incapacidade das drogas anti-
hipertensivas tradicionais em proporcionar plena protecdo para
Tratamento eventos coronarianos, juntamente com a disponibilidade de no-
Os pacientes serdo randomizados para receber clortalidoms, agentes potencialmente melhores, faz com que a identifica-
amlodipina, lisinopril, ou doxazosin. O tratamento propostgio de melhores condutas se torne iminente para resolver esse
€ duplo-cego, e as drogas serdo fornecidas em véarias dosgmnde problema de saude publica e pratica clinica.
Recentes preocupacdes a respeito dos bloqueadores dos
COMPONENTE HIPOCOLESTEROLEMICO canais de calcio (a variedade de curta duracéo e ndo a de lon-
ga acao usada no ALLHAT) somente reforcam a necessidade
Critérios de incluséo (randomizado dentro do componente de se obter dados de morbidade e mortalidade para todas as

anti-hipertensivo) drogas anti-hipertensivas.
— LDL-colesterol de 120 mg/dl a 189 mg/dI. O grande objetivo do ALLHAT é comparar a mortalidade
— LDL-colesterol de 100 a 129 mg/dl com doencaa hipertenséo arterial relacionada as drogas anti-hipertensivas
coronariana. ou em relagdo a dislipidemia, em centros médicos pequenos,
— triglicerideos < 350 mg/dI. e verificar se a droga tem impacto na mortalidade.
Existe ainda muito pouca informacéo cientifica publicada
Critérios de exclusédo em periddicos médicos a respeito desse grande “trial”,
— Uso de medicacao antilipémica. ALLHAT, e, por isso, sdo citadas varias referéncias passiveis

— Contra-indicacdo ao uso de inibidores da HMG-CoAle serem pesquisadas via Internet.
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This article makes an analysis of the Antihypertensive and Lipid-Lowering Treatment to Prevent Heart Attack Trial (ALLHAT)
that is now in progress in USA., Puerto Rico, and Virgin Islands.

ALLHAT is a multicentric, randomized, double blind study, with a total of 40,000 patients with mild and moderate high
blood pressure followed for five years. The prevision is that all patients get included until 1998. The study involve$ the use
several anti-hypertensive drugs (lisinopril, amlodipine, doxazosin) and their answer compared to chlortalidone. The main
goal is to determine the effect of these drugs in coronary disease and cardiac death incidence. Furthermore, to clarify i
cholesterol levels reduction using pravastatin can cause a decrease in mortality in patients with high blood pressure and hig
cholesterol levels.
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